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Syftet med

detta program

Kursens upplagg

® Programmet kommer att stodja deltagarna e Utbildningen bestar av fem Key Element-
i deras forstaelse for hur Natural schooling utbildningsmoduler
kan gora en meningsfull skillnad for eleverna

S hooling projektalstudier och reflertorande
todjer intellektuella utgangar (10
Schooling-projektfallstudier och reflekterande J gans (10)

praktik. e Denna kurs stéds av Natural Schooling Project
e Det kommer att utrusta larare, ledare och Handbook (Intellectual Output 1), Natural

annan personal som ar engagerad i Natural Schooling Resource Bank (Intellectual Output

schooling med kunskaper och fardigheter 5) och utvirderingsrapporten (Intellectual

for att leda férandring i larande och Output 6). Alla &r fritt tillgéngliga via Creative

valbefinnande. Commons, vilket sikerstiller att material kan

nas och inte anvandas fér nagon enskild vinst

Malgrupper online pa: https://naturalschooling.eu

e Larare, skolledare, laroplansplanerare

e Utbildningshandlaggare i miljo-, kulturarvs-
och landsbygdsorganisationer som arbetar
med skolor eller driver folkbildningsprogram

e Andraintressenter

e Metodiken bygger pa Natural Schoolings
kdrnprinciper —larande i, om och genom
naturen — och pa 6éverenskomna standarder
for utbildning av larare och ledare, ett exempel
pa det finns i bilaga ett.
Kursen bygger pa erfarenheterna fran Erasmus
+ Natural Schooling-projektpartners i form av
fallstudier och stods av aktuell forskning.
e Kursen ger mojligheter for utévare att
reflektera 6ver sina egna yrkesutdévningar
och att 6vervaga tillampningen, potentiella
effekterna och konsekvenserna av att anta
Natural Schooling i sin egen milj6.

_ A Natural Schooling Traningsprogram



Nyckelelement 1

Nyckelelement 1:

Varderingar och principer

bakom Natural Schooling ... p6

e En kort introduktion till begreppet Natural
Schooling och dess koppling till globalt
medborgarskap;
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peer-to-peer-larande;
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........................................... p50

Nyckelelement 4
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problemlosning for att 6vervinna

hinder for forandring ... p33

e Innovativ laroplansplanering;

e Potentiella hinder for ett framgangsrikt
genomfdrande av ett Natural Schoolingprojekt;

e Kompetensutveckling inom problemldsning
genom personlig och organisatorisk
handlingsplanering.
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riskhantering ... p42
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Nyckelelement 1

Varderingar och principer
bakom Natural Schooling

1. En kort introduktion till begreppet Natural
Schooling och dess koppling till globalt
medborgarskap;

2. Sjalv- och organisatoriska
granskningsaktiviteter for att utforska
varderingsstyrt ledarskap/praxis;

3. Valbefinnande fér barn och personal som
ett kirnmal fér Natural Schooling.

Utbildningsmodulen Key Element 1

Denna modul syftar till att utveckla en

forstaelse for termen “Natural Schooling”, en
erfarenhetsbaserad larandepedagogik som
underbyggs av forskning. Den lankar till satt

att framja miljdmedvetenhet och miljovanliga
beteenden genom en djupare forstaelse for

- och koppling till - naturen. Den erbjuder
exempel pa praktik som utvecklats av partners

i ‘Erasmus+ Natural Schooling Project; anvanda
laroplansinnovation for att forbattra elevernas
resultat (hadanefter kallat Natural Schooling-
projektet) och resultat fran projektutvarderingen,
for att illustrera hur dessa koncept kan omsattas i
praktiken i skolan.

Modulen reflekterar 6ver varderingsledd
praktik, och beskriver hur en delad férstaelse av
gemensamma, kompatibla och kompletterande
varderingar, som underlattas genom Natural

Att reflektera over: en aktivitet innan du borjar

Schooling, inte bara framjar miljévarden hos barn
och ungdomar utan ocksa paverkar utévarnas
effektivitet och sjalvfortroende.

Slutligen undersdker modulen den potentiella
inverkan av Natural Schooling-metoder pa mental
halsa och valbefinnande, vilket forstarker lankarna
i ramverket for 21st Century Learner Outcomes
(Malone & Waite, 2016). Dessa utgjorde de
onskvarda resultaten for alla deltagare i Erasmus+
“Natural Schooling Project”.

Modulen kan lasas tillsammans med Erasmus
Natural Schooling projekthandbok och
utvarderingsrapport, som ger ytterligare
information och bevis, som kan vara av intresse.

Dessa finns tillgangliga fran:
www.naturalschooling.eu

Blunda

e Tank tillbaka pa ett tidigt barndomsminne. Var det inomhus eller utomhus?

e Vad gjorde det minnesvart och varfor tror du att det ar det?

Sa.... hur kan vi sakerstalla att dagens barn delar sadana minnen och gor det

spelar det verkligen nagon roll?

_ A Natural Schooling Traningsprogram



I En kort introduktion till
begreppet Natural Schooling

Vad ar Natural Schooling?

Som du kanske har upplevt i aktiviteten ovan,
underbygger larande genom lekfullt engagemang
i naturen ofta ett framgangsrikt och minnesvart
larande (Bilton, 2002; Tyng et al, 2017). Genom
att skapa kopplingar mellan kdnslor och ldrande
ger utomhusvistelsen ofta de mest minnesvarda
larandeupplevelserna (DfES, 2006; Waite,
2007). Att anvanda naturen for att engagera
elever i varlden (Moyles, 2005) och att anvanda
erfarenhetsbaserad pedagogik anses ofta vara
grundlaggande for larande (Waite & Pratt, 2017;
Wall, Litjens & Taguma, 2015).

Att lokalisera larande i naturliga miljéer, dar larare

och elever regelbundet anvander en utomhusmiljo

for praktiska och tillampade larandeupplevelser,
har kallats “Natural Schooling”. Natural Schooling
ar en forskningsbaserad upplevelsepedagogik dar
larare och elever lar sig i naturen pa regelbunden
basis (Beauchamp, Lacoste, et al. 2022). Den
anvander naturen som sammanhang, kalla och
formedlare, lar sig i, om och genom naturen.

Sjalva termen kommer fran rapporten “Student
Outcomes and Natural Schooling” (Malone

& Waite, 2016). Rapporten ger bevis pa att
Natural Schooling-metoder framjar forstaelse
och utveckling inom och om miljén, och

skapar en koppling till naturen tillsammans
med andra viktiga 6nskvarda resultat for unga
manniskor under 2000-talet. Att regelbundet ta
laroplanen utomhus kan gora larandet relevant
och malmedvetet, med kontextualiserade
upplevelsebaserade larandemadjligheter som
ger djup for att berika det som tidigare har
introducerats i klassrummet. Att anvanda
skolmiljoer eller narliggande gronomraden kan
ocksa ge en kreativ stimulans som erbjuder

en naturlig inldrningsarena, vilket ger nya och
spannande inldarningsmojligheter!

Att ge mojlighet och tid for barn och ungdomar
att uppleva ”“praktiskt” larande i rika kontextuella
larandemiljoer, ofta i samarbete med andra,
tillsammans med tid att reflektera dver och lara av

sadana erfarenheter, ger mojlighet till fordjupande

larande; att anvanda och tillampa forstaelse,
omvandla kunskap och fardigheter (Kolb, 2015;
Dewey citerad i Morris, 2020, s1064; Coker et al,
2017).

Natural Schooling stracker sig bortom att ta
“laroplansmal” utomhus. Genom att ge tid och
mojlighet att experimentera och “lara genom att
gora” erbjuder Natural Schooling méjligheten att
lara sig mer om naturen, fran naturen, i naturen
och framjar en starkare “naturanknytning”. Det
erbjuder chansen att upptacka, ldra sig om och
uppleva den naturliga varlden, vilket hjalper till
att utveckla en kdnsla av tillhorighet och ansvar,
vilket framjar pro-natur och miljomassiga globala
medborgarskapsbeteenden (DfE, 2022, Natural
England, 2020; Dasgupta, 2021; Chawla, 2020).

14

"Det som verkligen driver utbildning
ar nyfikenhet, att forsoka fylla
luckor i var forstaelse, och varlden
omkring oss ar en enorm resurs for
att stimulera den nyfikenheten."
(TES: Robinson, 2016)

Utovarnas roll ar nyckeln. Lararens roll kan
mer ses som en facilitator, som erbjuder
inlarningsmojligheter som stracker sig bortom
“vad” av laroplansfakta, och stimulerar en
torst efter att forsta “hur” och “varfor”. Ett
utforskande tillvagagangssatt framjar ocksa
motstandskraft, sjalvfortroende och attityder
att ga pa. Elevens engagemang utvecklar i sin
tur kommunikationsférmaga och lagarbete,
samt uppmuntrar personlig reflektion och
“meningsskapande” 6gonblick. Genom att
anvanda valévervagda provocerande 6ppna fragor
kan lararen eller utévaren av utomhuslarande
framja kritiskt tankande pa en hogre niva.

Nyckelelement 1 utbildningsmodul



Att engagera sig i upplevelsebaserat larande

i “verkliga varlden” erbjuder inslag av risk,
oférutsagbarhet och osakerhet, dar varje elevs
upplevelse kommer att vara unik (Isaak et al,
2018, citerad i Morris, 2020 s.1068). Saledes
skapar en Natural Schooling mdjligheter for
nya, utmanande, engagerande, samarbetande
och kreativa upplevelser. Att ldra sig utomhus
genom direkta och praktiska erfarenheter gor
att utdvare och barn kan arbeta pa nya satt,
med mer utrymme och med naturresurser och
material. Detta 6ppna utrymme kan hjalpa till
att forstarka i Ovrigt abstrakt eller teoretiskt
larande genom att uppmuntra stallandet av

spekulativa fragor, utforska och testa nya idéer och

bredda kunskap och foérstaelse genom patagliga
erfarenheter. Dessutom foredras en praktisk

undervisningsmetod av de flesta barn i alla aldrar

(Araneda et al, 2019, citerad i Lambert, Roberts
och Waite, 2020 s. 5).

Ett exempel pa denna process i praktiken kan ses

i en av lektionerna i Natural Schooling-projektet,
dar barns nyfikenhet vacktes av observerade

skillnader i fallna 16v pa en promenad langs floden

Parma.

Exempel: en promenad ldangs floden
Parma

Efter att ha tittat pa kartor 6ver det
narliggande omradet och lart sig att 16v
kan identifieras genom observerbara
egenskaper under en kunskapsbaserad
klassrumslektion, gick klassen pa lovjakt
och letade specifikt efter skillnader i
utseende och var nyfikna pa vilka |6v de
kunde hitta och kunna namnge. Med

hjalp av identifieringskalkylblad, dikotoma
nycklar och en vaxtidentifieringsapp

kunde barnen identifiera och klassificera
vaxter efter sina I6v och diskutera sina
upptackter med andra. De tillampade
sedan nya fardigheter, identifierade vaxter
pa specifika platser och tog fotografier.
Fotografierna anvandes for att skapa vykort
for varje plats, med en QR-kod pa baksidan
lankad till en ljudinspelning av barnen som
forklarade deras vetenskapliga upptackt
vid denna tidpunkt. Tillbaka i klassrummet
arbetade barnen i grupper och forberedde
en skriftlig informationsplan for att forklara
sina upptackter langs floden, inklusive
affischer, kartor och ritningar. Grupperna
presenterade sin information pa ett
studiebesok, under vilken de forklarade
sina vetenskapliga observationer for familj
och besdkare pa skolan.

"Due passi nella Parma”

e
e £
y

Hela lektionsplanen kan ses har: https://
naturalschooling.eu/a-walk-along-the-
river-passeggiando-lungo-il-fiume/

- A Natural Schooling Traningsprogram



Att reflektera over: Kolbs
inlarningscykel

Kolbs inlarningscykel ar baserad pa
Deweys (1963) pastaende att larande
maste grundas pa erfarenhet som en del av
en aktiv larandeprocess. Kolb (1984, reviderad
2015) foreslog att larande av erfarenhet ar en
cykel av fyra steg.

Kolb foreslar en cykel i fyra steg dar vissa
elever spenderar mer tid pa en eller flera
aspekter av cykeln an andra:

e Kontextuellt rika “konkreta” (faktiska
praktiska) upplevelser — det har kan vara
en ny upplevelse eller situation

e Reflekterande observation av den nya
erfarenheten - reflekterande 6ver den
nya erfarenheten med hjalp av befintlig
kunskap om situationen eller erfarenheten

e Abstrakt konceptualisering - att lara av
erfarenheten och skapa mening av den

e Aktivt experimenterande - prova idéer,
teorier och tekniker for att testa nya
koncept for att se om de fungerar och se
vad som hander.

e Att anvanda dessa konkreta erfarenheter
for att borja cykeln igen...

Figure one: Kolb’s learning cycle (Structural
Learning, 2022)

Tillampa teori i praktiken: Kom ihag den
inlarningsupplevelse du tankte pa i aktiviteten
“Tanka tillbaka pa ett tidigt barndomsminne” pa
sidan 5, och tillampa Kolbs modell pa den:

e Beskriv den specifika situationen. Vad
kande, tankte eller sag du?

e Fundera nu 6ver vad som hande, eller vad
som hande.

e Vad mer kan ha hant? Vad kunde du ha
gjort annorlunda?

e Nar du téanker pa din erfarenhet, vad har
du lart dig av den och tillampade du din
nya inlarning i framtiden, pa vilka satt?




| ssamband med Natural Schooling, och som
illustreras i Parmaflodens exempel ovan, borjade
inlarningscykeln med att observera olika 16v.
Barnen observerade de olika I6ven och blir
nyfikna ifrdgasattande och forsdker bearbeta

ny information och erfarenhet genom att passa

in i det de redan visste, och kdnna igen luckor

i kunskap. Att vacka och besvara fragor ger
mojligheter till kritisk reflektion, bearbetning av
nya erfarenheter i ljuset av kunskap skapad av
tidigare larande. For att fullborda cykeln anvands
och tillampas nytt larande och omsatts i praktiken,
vilket tjanar till att stdrka och fordjupa kunskap
och forstaelse. Denna process aterspeglar ocksa
teorin om konstruktivism, som foreslar att
manskligt Iarande konstrueras, med elever som
bygger ny kunskap pa grunden av tidigare larande
(Phillips, 1995).

Forskning visar att genom att bli mer

medveten om “hur” du lar dig kan du bli en

mer effektiv och effektiv inlarare. Detta kallas
ofta for metakognition eller att tanka pa
inlarningsprocessen. En Natural Schoolingsmetod
kan ge manga mojligheter att reflektera over
larande, framja en medvetenhet om befintlig
forstaelse och fardigheter, framja self-efficacy
och metakognitiv medvetenhet, eftersom den
bygger pa barns nyfikenhet om vérlden. Denna
medvetenhet om tankeprocesser flyttar eleven
fran att helt enkelt veta “vad” om sitt larande, till
att forsta “hur” den fardigheten eller kunskapen
har larts in (Education Endowment Foundation,
2021).

Metakognition utforskas mer djupgdende i Key
Element 3.

Anvandbar vidare lasning om tanken
bakom undervisning utomhus och
betydelsen av vuxenroller kan vara:

g

Chapter 1 of Bloomsbury’s National
Curriculum Outdoors (2020) Year 3 book can
be viewed here asa
free e-book

g

or by visiting

and clicking on the link for
the Year 3 book.

g

Other useful free resources are included in
the final appendices for this training course
and from the Natural Schooling website

m A Natural Schooling Traningsprogram




Lankar till globalt medborgarskap

En global medborgare forstar varlden och deras
plats i den. De forstar att sociala, miljomassiga
och ekonomiska beslut och atgarder som tas i en
del av varlden kan paverka andra delar av varlden.
Att rikta uppmarksamheten mot ett globalt
medborgarskaps “varldssyn” 6kar medvetenheten
om varldens krav och uppmuntrar barn och
ungdomar att ta upp fragor om varlden omkring
dem, vilket ger dem majlighet att inse att de, som
en del av ett bredare internationellt samhalle, kan
gobra positiva bidrag som Global Citizens (Biesta
2013; Dasgupta, 2021).

Genom att anta en global eller
‘varldsbildspedagogik som uppmaéarksammar
varldens krav, till exempel med ett informerat,
kunskapsbaserat forhallningssatt till utbildning
i hallbarhet och klimatférandringar, kan barn
och unga inspireras till miljovanliga beteenden
och en narmare koppling till naturen, vilket 6kar
uppfattningen om kontroll genom att erbjuda
mojligheter att bedéma sin formaga att “gora
skillnad”, vilket ger bade barn, ungdomar och
vuxna makt (Biesta, 2013; Dasgupta, 2021).
Sadan egenmakt kraver att barn och unga inte
bara skaffar sig kunskaper eller fardigheter utan
aktivt engagerar sig i fragor for att forsta deras
betydelse, syften och arbeta mot I6sningar och
anvanda sitt larande.

Utbildning om globalt medborgarskap ar nu en
del av manga internationella utbildningspolicyer,
som diskuteras vidare i Key Element 2, och
forekommer uttryckligen i UNESCO:s globala eller
hallbara utvecklingsmal for utbildning av hog
kvalitet (https://en.unesco.org/themes/gced).

Ett centralt syfte med Erasmus+ Natural Schooling-
projektet var att deltagarna skulle forsta att

de ar aktiva globala medborgare och en del

av ett bredare internationellt samhalle. Under
Natural Schooling-projektet utvecklade partners
meningsfullt [arande som utrustade eleverna

med de kunskaper och kognitiva processer som
kravs for den framgangsrika problemldsning som
behovs for att engagera sig i de ojamna effekterna
av globalisering och klimatforandringar, vilket
inbdddar i sina elever en bredare forstaelse av
globala miljofragor.

Exempel: bedoma vattenkvaliteten (med
hjalp av ryggradsl6sa djur) studiebesok
Efter att ha stallt fragan “Hur vet vi hur

ren var flod ar?” besokte eleverna sin
narliggande flod for att testa forekomsten
av ryggradslosa djur. Deras resultat
anvandes som indikatorer pa vattenkvalitet,
eftersom vissa ryggradslosa djur lever
under specifika forhallanden och inte
andra. Deras iakttagelser verifierades med
hjalp av PH och andra vattenkvalitetstester.
Den har aktiviteten erbjod mojligheten

till en undersékning i det verkliga livet,
introducera nytt larande, lagga till djup till
befintlig kunskap och tillfredsstélla bredare
nyfikenheter och hypoteser

This lesson can be viewed here: https://
naturalschooling.eu/investigating-and-
monitoring-water-quality-in-a-local-river/

Further examples of partner planning and
activities relating to this, as well as the
evaluation report, can be found on the
website https://naturalschooling.eu.

Nyckelelement 1 utbildningsmodul



Effekten av en Natural Schooling-metod for
att framja miljomedvetenhet och pro-natur-
beteenden genom en djupare forstaelse av -
och samband med - naturen framgar tydligt av
projektutvarderingen.

Bland manga positiva fynd visade
utvarderingsrapporten (Cuffe et al., 2023) att:

e Barn och ungdomar som var involverade i
projektet sag naturen med nya och annorlunda
perspektiv, och som ett resultat var de mer
respektfulla och mer involverade i den breda
miljon.

e Eleverna ville ga ut i naturen oftare och
rapporterade att de spenderade mer av sin
personliga tid utomhus efter projektet.

e De var nyfikna pa sin miljé och tog fram
experiment for att ta reda pa mer, dar
eleverna samarbetade mot ett gemensamt
mal, engagerade sig i aktiviteter och
interagerar mer med varandra an nar de ar
inomhus.

Partners fann ocksa att sjalvstyrt larande och
kreativitet 0kade. Elever som planerade sina
egna experiment med hjalp av vetenskapliga
metoder upptdckte att de kunde vara sjalvsakra
forskare, analysera data, njuta av att samarbeta i
naturen, forbattra kommunikationen och anvanda
teamwork, halla sig sjdlva och andra sédkra nar de
ar utomhus och uppmuntra andra att observera
och lagga marke till varlden och detaljer omkring
dem, Genom att rapportera in sina resultat bidrar
de till global medborgarvetenskap.

Lararna rapporterade att eleverna blev proaktiva
problemldsare, beslutsfattare och kritiska
tankare, med formagan att kommunicera och
samarbeta (centralt for personlig utveckling).
Sammanfattningsvis togs flera 6nskvarda
elevresultat upp genom innovationerna som
utvecklats i Natural schooling-projektet

Den fullstandiga utvarderingsrapporten kan laddas
ner har: https://naturalschooling.eu

Att reflektera over:

2000-talets elevattribut

Framework for 21st Century Learner

Outcomes (Malone & Waite 2016)
aterspeglar ambitionsresultaten for alla
deltagare i Erasmus+ “Natural Schooling;
anvanda laroplansinnovation for att
forbattra studentresultatens projekt. Dessa
inkluderar:

e Att ha en frisk och glad kropp och sjal,

e Att bli en socialt sdker person,

e Att bli en sjalvstyrande och kreativ
l[arande,

e For att bli en effektiv bidragsgivare,

e Att bli en aktiv global medborgare.

Att tillampa teori i praktiken:

Fundera 6ver hur dessa attribut kan bidra
till att forbattra elevernas resultat i din
miljé och vilka former av Natural Schooling
som kan hjalpa till att hantera dessa
prioriteringar. Vilka méjligheter finns i din
skola? Foljande avsnitt kan hjalpa dig med
denna recension.

A Natural Schooling Traningsprogram



2" Sjalv- och
organisationsgranskningsaktiviteter for

att utforska varderingsstyrt ledarskap/
praxis

Varderingar ar satt att vara eller ett synsatt som du
anser ar viktigt. | alla sammanhang styr och paverkar
varderingar praxis. De ar principer som styr vara
Overtygelser och paverkar och underbygger vart
arbete, tinkande och beteende.

Tank pa: Vilka varderingar tillfor du din
roll som familjemedlem, larare, ledare,
medborgare? Sammanfaller de?

Vad ar kdrnan for alla?

Professionella varderingar kan inkludera rattvisa,
artighet och respekt fér andra, diskretion och
konfidentialitet eller att ta ansvar for sitt eget
larande, soka efter mojligheter att lara sig nya
fardigheter. De kan ocksa inkludera tillforlitlighet,
konsekvens och arlighet, att leverera arbetsresultat
inom en 6verenskommen standard och inom en
overenskommen tidsskala eller att vara ansvarig for
sina handlingar.

Att reflektera 6ver fragan 'Vad ar viktigt for oss?’

kan paverka och paverka framtida varderingar,
beteenden, 6vertygelser, livsstil och arbetsmetoder
genom att koppla larande och handlingar med
kanslor (DfES, 2006; Dasgupta, 2021). Saledes kan en
skola visa sina varderingar genom att tillhandahalla
en saker och stodjande inlarningsmiljo eller genom
att framja en relation med naturen.

Att forma praktiker, genom en medvetenhet om
hur méanskliga handlingar paverkar sin miljo, framjar
ocksa ett omvarldsperspektiv (Artelle et al, 2018).
Genom att engagera sig i gemensamma mal och
regelbundna diskussioner som rapporterade om
forstahandserfarenheter, upptackte partnerna i
Natural Schooling-projektet gemensamma debatter,
fragor och l6sningar, upptéackte gemensamma
varderingar samt utvecklade en djupare forstaelse
for sociala, politiska, miljomassiga och ekonomiska
fragor som del av en bredare global medvetenhet.
Med partners som upptacker och delar sadana
liknande overtygelser och gemensamma varderingar,

gav Natural Schooling-projektet motivationen

att implementera och utveckla projektresultaten
genom ett “vardestyrt” tillvagagangssatt. Natural
Schooling-projektets utvardering ger nyckelbevis om
effektiviteten av ett sadant tillvagagangssatt. Men
hur underlattades detta?

Exempel: varderingar ledd praktik

Natural Schooling-projektets manatliga
onlinemoten och de transnationella
evenemangen ansikte mot ansikte i
synnerhet gav mojlighet att reflektera
over projektets varderingar, som

en del av beslutsprocessen. Denna
varderingsledda praktik framjade personlig
och professionell utveckling, genom
delad bredare kunskap och forstaelse,
vilket ledde till 6kat sjalvfortroende,
bemyndigade partnerna att rora

sig i samma riktning men samtidigt
utvecklade mycket olika och spannande
laroplansinnovationer, forbattrade
utovares effektivitet genom sjalv.
-reflektion, sjalvfortroende, forbattrad
kommunikation och starkare partner- och
barn/ungdomsrelationer.

Ledarskapet for projektet inspirerade

till samarbete och innovation genom

en delad forstaelse av gemensamma,
kompatibla och kompletterande
varderingar inom partnerskapet, vilket
gjorde det mojligt for partnerna att
praktisera dessa varderingar och bevisa
dem genom laroplansinnovationer och
projektresultat. Detta varderingsbaserade
ledarskap utvecklades och starktes under
projektets gang, satte dess riktning, 0kade
produktiviteten for resultaten och hjalpte
partner att uppna projektmalen, allt
underbyggt av en gemensam forstaelse for
metoden Natural Schooling.

Nyckelelement 1 utbildningsmodul



- = Att reflektera dver:
h ‘ reflektion 6ver varderingar

Varderingar ar satt att vara eller

Overtygelser som du anser vara
viktiga. Delad forstdelse och varderingar
minskar risken for konflikter, samtidigt som
de tillater alla deltagare att férbli trogna mot
kdrnan, kompletterande och kompatibla
overtygelser.
Partnerna i Natural Schooling-projektet fann
att den varderingsledda praktiken framjade
forstaelse och slaktskap; nyckelelement i ett
framgangsrikt partnerskap.

Att tillampa teori i praktiken

e Lista 10 av dina varderingar.

e “Gruppera” nu dina varden for att se
hur de lankar eller &r anslutna - nagra
overgripande karnvarden kan dyka upp
genom att gora detta.

e Begransa dina Overgripande varderingar
till tva kdrnvarden som du identifierar
dig med.

e Anvand dessa tva kdrnvarden i en
mening som tydligt kommunicerar dessa
varderingar till en annan person.

Hur skulle du kunna framja vardeledd
praktik i din egen organisation?




3 Valbefinnande for barn och

personal som ett centralt
mal for Natural Schooling

I linje med 2000-talets elevresultat som
identifierats av Malone och Waite (2016) (bilaga
tva), rapporterade Natural Schooling-projektets
utvardering om det mentala, emotionella och
fysiologiska valbefinnandet hos elever och
personal.

Det finns starka bevis for att tid utomhus leder

till forbattrad halsa och valbefinnande hos vuxna
och barn (White et al., 2019). Dessa forskare

fann att bara 120 minuter i veckan paverkade
valbefinnandet positivt, och att tillgang till

gréna och bla utrymmen till och med i viss man
kunde kompensera for andra stressfaktorer som
socioekonomiska ojamlikheter. Den positiva
effekten av att vistas i den naturliga miljon pa
fysisk, social och mental hélsa ar allmant erkdnd
inte bara for barnen utan ocksa for larare, med
utdvare som ofta rapporterar 6kad tillfredsstallelse
och positiva effekter pa kompetensutveckling,
undervisningsmetoder och relationer (Marchant et
al., 2018; Waite et al, 2016).

Natural Schooling-projektets laroplansinnovationer
gav mojlighet att forsta effekten av Natural
Schooling pa utdvare och grupper av elever med
olika behov, i en mangd olika sammanhang.

Projektutvarderingsrapporten (Cuffe et al, 2023)
fann att i allmanhet, nar den tas utanfor:

e Eleverna var fran boérjan entusiastiska men med
tiden och genom att engagera sig i aktiviteter
blev de mer positiva och produktiva och
reglerade sina kanslor for att engagera sig i
deras larande.

e Eleverna kdnde sig mer delaktiga i aktiviteterna
och var villiga att upprepa dem, vilket innebér
att en miljo dar eleverna vill lara sig och vill
atervanda till, engagerar dem pa ett positivt
satt.

e Ldrarna rapporterade att barnen
och ungdomarna hade férbattrad
kommunikationsférmaga och hade byggt
djupare relationer med sina kamrater samt
starkt elever/larare relationer och en koppling
till naturen och deras miljoer..

Det var ett tydligt budskap fran
utvarderingsrapporten att larande utomhus har
en vardefull och avgdrande plats i laroplanen

och den paverkan det har haft pa elevernas
miljomedvetenhet, akademiska prestationer, social
interaktion och valbefinnande, visar pa behovet
av att anta en bredare syn, om vikten av att lara
sig utomhus for alla aspekter av elevers liv, sarskilt
deras valbefinnande och mentala halsa. Lararnas
erfarenhet var att eleverna som deltog i projektet
hade nytta av det, bade socialt och kdnslomassigt,
jamfort med andra elevgrupper som inte deltog i
projektet.

Projektutvarderingsrapporten fann ocksa att
projektgenomférandet och genomférandet

som en del av skolans laroplan ocksa hade en
positiv effekt pa personalens vdlbefinnande. En
anledning som angavs for detta var att ha ett
gemensamt mal att arbeta mot, sarskilt utanfor
de vanliga inlarningsmiljoerna, med en partner
som rapporterade att larare som var involverade
i projektet visade en storre inverkan pa positivt
valbefinnande, pa grund av samarbetet med andra
partners.

Partners i Natural Schooling-projektet rapporterade
att larare kdnde sig mer sakra pa sig sjalva som
utovare. Lararna var alla villiga att upprepa
erfarenheterna och att involvera fler kollegor for
framtida projekt, vilket tyder pa att projektet var en
positiv upplevelse.

Manatliga onlinemoten, transnationella
evenemang och regelbunden e-postkorrespondens
gav mojligheten att 6vervaka trycket fran projektet i
ett redan hektiskt sammanhang, eftersom partners
“jonglerade” med en mangd olika uppgifter och
krav som en del av sitt heltidsarbete i skolor. Det
uttryckliga erkdnnandet att dessa patryckningar
paverkade alla partner gav en viss trygghet, med
ledarskap som framjade en kultur av fortroende
dar partner kunde vara 6ppna med att diskutera
sadana patryckningar som en del av en bredare
forstaelse. Denna delade kunskap och forstaelse
framjade mentalt valbefinnande,med partners
som visar storre fortroende, engagemang och
produktivitet i projektet.

Nyckelelement 1 utbildningsmodul



Att reflektera over: “att ta bort

vaggar tar bort barridrer”

En av projektpartnerna rapporterade

att “att ta bort vaggar tar bort
barriarer”. Vad ar din tolkning av detta och
vilka ar konsekvenserna for mental halsa
och valbefinnande?

Tillampa teori i praktiken:
Markera indikatorerna for positivt
valbefinnande som namns i avsnitt 3.

Belys ocksa vilka faktorer som kan ha lett till
dessa positiva resultat?

Vilka indikatorer for valbefinnande ar
uppenbara i din egen milj6?

Hur kan ett tillvagagangssatt for Natural
Schooling fraimja den mentala halsan och
valbefinnandet for larare och elever i din
egen miljo?

Kan du lista faktorer som skulle stodja
forbattrat valbefinnande?

Slutsats for nyckelelement 1

Denna modul introducerade begreppet

Natural Schooling, en upplevelsebaserad
larandepedagogik som stods av forskning som
foresprakar regelbundet larande i, om och
genom naturen. Sadan praxis utforskades som
ett satt att framja miljomedvetenhet och pro-
naturbeteenden genom en djupare koppling till
naturen, vilket ger bade barn och vuxna majlighet
att bli en del av ett bredare internationellt
samhalle med kraften att gora bredare, positiva
bidrag som globala medborgare.

Modulen reflekterade ocksa éver varderingsstyrd
praxis som beskriver hur en delad forstaelse av
gemensamma, kompatibla och kompletterande
varderingar, i en fallstudie, underlattad genom
en Natural Schooling, framjar miljovarden och
utovares effektivitet och sjalvfortroende.

Att reflektera over: reflektion 6ver

ldrande

Notera dina svar pa
féljande fragor:

e Vilken kunskap hade jag redan
som har uppdaterats av detta
fortbildningsmaterial??

e Hur har det har fortbildningsmaterialet
utvecklat min kunskap och forstaelse?

e Hur kan jag tillampa det jag nu vet pa
min praktik?







Forsta miljofragor
och hallbarhet

1. Grundldggande d@mneskunskap for att 6ka
forstaelsen for miljofragor for att stodja
Natural Schooling;

2. Aktuella aspekter av miljé och hallbarhet
i skolplanen i varje partnerland
(Storbritannien, Italien, Spanien och
Sverige)

Introduktion till nyckelelement 2

Denna modul utforskar vilken inverkan en
Natural Schooling-metod kan ha pa att utveckla
miljomedvetenhet och naturanknytning. Den
utforskar aktuella kritiska miljofragor och hur
dessa kan hanteras inom skolmiljer.

Modulen fortsatter med att undersdka var
kopplingar kan goras i skolans laroplan, genom
en Natural Schooling-metod, for att 6ka
miljomedvetenheten och reflekterar éver och
anvander praxis som utvecklats av partners

i Erasmus+ Natural Schooling-projektet och
resultaten fran Natural Schooling-projektets
utvardering rapport (Cuffe et al., 2023).

Modulen kan ldsas i samband med Key

Element 1 och med Erasmus Natural Schooling-
projekthandboken

A Natural Schooling Traningsprogram

Grundlaggande
amneskunskap for att oka
forstaelsen for miljofragor

for att stodja Natural
Schooling

Uppgifter visar att ge barn maojligheten att upptacka,
lara sig om och uppleva den naturliga varlden
hjalper dem att utveckla en kansla av anknytning,
inkludering och ansvar (Natural England, 2022;
Dasgupta, 2021). Naturanknytning leder till pro-
natur och miljomedborgarskapsbeteenden (Chawla,
2022) och en kansla av tillhorighet och forvaltarskap
som ocksa bygger gemenskap (Lynch, Moore,
Edwards & Horgan, 2018).

Enligt forskning av David Sobel

(2002) soker barn mellan 5 och 12
ar ofta till eller bygger hemliga platser i sin
lokala utomhusmiljé. Dessa ar speciella
platser for dem och framjar kanslor av
agarskap, ansvar och omsorg. Halen blir
sitt eget lilla horn av varlden som de
kan kontrollera, bort fran kraven fran
omvarlden. Denna kdnsla av sjalvstandighet
ar oerhort viktig for barns kdnslomassiga
utveckling.

Att tillampa teori i praktiken:

Tank tillbaka pa din egen barndom. Hade du
nagra speciella naturrum som du kande som
“tillhérde” dig?

Har dina barn och unga omraden som de
anser vara “sina”?

Hur kan denna “kadnsla av tillhorighet och
dgande” och ansvar forstarkas i din egen
miljo?

Att lara sig om naturen och den bredare miljon ar
i grunden en varldscentrerad process och politiska
ledare och utbildare inser alltmer de bredare
fordelarna med ett sadant tillvagagangssatt

(t.ex. DfE, 2022). De snabba forandringarna

i var varld kraver att larare antar ett flexibelt
forhallningssatt till undervisning och larande

for att mota framtida behov. Darfor bor en
laroplan for att 6ka miljdmedvetenheten inte



bara ge kunskap och fakta, utan ocksa utveckla Information om hallbarhet och klimatférandringar

barn och unga som kritiska tankare, utrusta ar ett snabbt foranderligt omrade och kan

dem med nyckelfardigheter for kommunikation, snabbt bli foraldrat. For att halla dig uppdaterad
kreativt tankande och samarbete for att 16sa rekommenderas det darfor att du genomfor

annu okanda problem. Genom att engagera sig sjalvstyrt larande med hjalp av farska publikationer,
i praktiska aktiviteter utomhus kan barn och rapporter och tidskriftsartiklar. Dessa kommer
unga utveckla en storre forstaelse for naturen att belysas pa Natural Schooling-webbplatsen

och mansklighetens position inom den, genom https://naturalschooling.eu och tillhérande fléden
att delta i upplevelsemassigt informerade for sociala medier. Det finns ocksa nationella
diskussioner om miljoproblem och I6sningar. organisationer som hjalper utbildningsinstitutioner

att halla sig a jour med fakta, till exempel Natural
History Museum i England.

Exempel: skapa en gronsaksland

| det har exemplet fran Natural Schooling-

projektet skapades ett skolodlingsomrade i Bloomsbury’s ‘Sustainability and Climate
ett samarbetsprojekt éver bade grund- och Change at Key Stage 2’, (Morgan et al,
gymnasiestadiet. En polytunnel byggdes 2024), a publication specifically for teachers
forst och sedan odlades och skordades in response to the UK government initiative
tomater, bonor, sallad och pumpor. Sustainability and Climate Change strategy,
Som en del av detta undersoktes optimala provides guidance on how a curriculum of
odlingsfoérhallanden, med experiment for hope can be delivered in a school setting.
att ta reda pa effekterna av oftillrackligt

vatten eller for mycket vatten och Other publications to support a knowledge-
effekterna av extrem vdrme, solexponering rich approach will be available, and will be
och kyla, vilket aterspeglar aktuella reviewed on the natural schooling website
klimatférandringsproblem. and social media once published.

Du kan lasa om det och se en video av
aktiviteterna har:
https://naturalschooling.eu/greenhouse-
construction-in-spain/

A
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Aktuella aspekter av mil-
jo och hallbarhet i skol-

planen i varje partner-
land

Nar barn och ungdomar bombarderas med
sociala berattelser om miljokriser och hot,
sasom extremt vader och utrotning av arter,

ar det viktigt att ge dem majlighet att vidta
atgarder for att undvika att barn och ungdomar
blir radda eller oroliga.

Som illustreras i exemplet i avsnitt 1 av detta
nyckelelement, kan studier pa lokal niva, inom
ett bredare varldsperspektiv, utveckla en storre
forstaelse for mojliga effekter bade positiva och
negativa och kunskap om vilka atgarder som
kan vidtas. Det hjdlper dem att introducera
klimatforandringar och hallbarhetskoncept i
praktiska termer och gor det ocksd majligt for
dem att dvervaga hur vissa effekter kan mildras,
genom att koppla samman och bry sig om
naturen.

Befintliga lagstadgade laroplansmal

kan omfokuseras pa hallbarhet och
klimatférandringar, inte bara for att 6ka
medvetenheten om fragorna, utan ocksa for att
vidta atgarder for forandring.

Sa hur hanteras miljo- och hallbar utbildning
internationellt? Foljande avsnitt ger en kort
ogonblicksbild fran partnerlanderna i Natural
Schooling.

AIK
> S

Storbritannien

| Storbritannien anger den lagstadgade
nationella laroplanen de amnen och

standarder som ska undervisas i skolor vid
varje nyckelstadium, i en serie studieprogram.
Den nationella laroplanen &r uppdelad i fyra
nyckelstadier: nyckelsteg ett (5-7 ar), nyckelsteg
tva (aldrar 7-11), nyckelsteg tre (11-14 ar) och
nyckelsteg fyra (aldrar 14-16).

Nyligen i Storbritannien innehaller Department
for Educations Sustainability and Climate
Change strategi for England (DfE, 2022) ett
krav pa att alla skolor ska 6ka mdjligheterna att

A Natural Schooling Traningsprogram

spendera tid i naturen, ldra sig mer om den, att
bli aktivt involverade i forbattringen av deras
naturlig miljé och framja en djupare forstaelse
for naturen.

Genom hela den nationella laroplanen for
England (DfE, 2013) finns det mycket innehall
som kan ses genom linsen “milj6é- och
hallbarhetslarande”.

Som beskrivs i kapitel 2 i Bloomsburys
‘Sustainability and Climate Change at Key
Stage 2’ (Morgan et al, 2024), genom att
studera den naturliga varlden, lokala miljoer
och mikrohabitat for vaxter, djur och levande
varelser, en baslinje for naturupplevelser
erbjuds for barn i aldrarna 5 — 7, vilket

ger en grund for att lara sig om naturen,
rekommenderas att levereras i naturen sjalv.

For barn i dldrarna 7 — 11 ar utvecklas
kunskapen om naturliga processer genom att
arbeta vetenskapligt med att ‘tala om, testa
och utveckla idéer om vardagsfenomen och
relationerna mellan levande varelser och
bekanta miljoer’ (DfE 2013, s148). Barn lar

sig om funktion, relationer och interaktioner
samt observerar forandringar 6ver tid och
marker monster. Icke lagstadgad vagledning
rekommenderar att upplevelsebaserade
vetenskapliga undersdkningsmojligheter i
naturen erbjuds. Detta ger mojlighet att ta upp
och svara pa fragor om férandringar i naturens
monster som kan observeras till foljd av
klimatférandringar.

Barn lars att “inse att miljoer kan forandras
och att detta ibland kan utgora faror for
levande varelser” (DfE 2013, s155), Detta krav
kan uppfyllas genom att utforska exempel pa
mansklig paverkan, bade negativ och positiv,
genom att studera effekterna av avskogning,
fororeningar, naturreservat och ekoparker.
Studieprogrammet “att arbeta vetenskapligt”
stoder starkt en Natural Schooling, eftersom
den naturliga varlden ger manga mojligheter att
planera vetenskapliga undersokningar, sarskilt



inklusive att identifiera miljomonster, sdsom att
observera livscykler, hypoteser om likheter och
skillnader och majliga orsaker till forandringar,
inklusive att studera anpassning och evolution.
Genom att erbjuda mojlighet till utomhus,
platsbaserat larande, kan geografifidltarbete
anvandas for att ‘fordjupa forstaelsen av
samspelet mellan fysiska och manskliga
processer’ (DfE 2013, s198) och miljoer.

Den nationella laroplanen i England (DfE,
2013) gor forst en direkt hdanvisning till
klimatférandringar inom naturvetenskap och
geografi pa nyckelstadiet 3, men utan nagon
stadga for att beakta de bredare effekterna av
klimatforandringar pa miljén, ekonomin och
samhallet, eller for att ta itu med fragor om

Exempel: atervinning av plast for att 6ka
miljomedvetenheten

Eleverna samlade in och atervann
dryckesflaskor av plast och skar dem pa
mitten for att anvanda som blomkrukor.
Dessa atervunna plastkrukor dekorerades,
planterades med orter och fastes pa skolans
staket och skapade en vertikal 6rtagard,
eftersom det inte fanns nagot uteomrade.
Orterna fostrades till full tillvixt och
anvandes i matlagningslektioner.

Lektionsplanen for denna aktivitet finns
har: https://naturalschooling.eu/recycled-
plastic-bottle-flowerpots/

social rattvisa.

The Curriculum for Wales (2022) erkanner
bade vetenskap och teknik som drivkrafter for
forandringar i samhallet, och uppmuntrar ett
undersoékningsstyrt tillvdgagangssatt dar barn
uppmuntras att vara nyfikna och att soka efter
svar, med skolor som har friheten att utforma
sin egen laroplan.

Scotland Curriculum for Excellence (CfE) (2010,
2019 inkluderar studiet av klimatforhallanden
och dess inverkan pa levande varelser. | ‘Planet
Earth’-vetenskapen utforskar och mater barn
vadret, utforskar klimatzoner runt om i varlden
och jamfor och beskriver hur klimatet paverkar
levande varelser och kontrasterar vader- och
klimatforhallanden 6ver hela Storbritannien.
Den specificerar att “resan genom utbildning for
alla barn i Skottland maste innefatta mojligheter
till en serie planerade, kvalitetsupplevelser
utomhus” (CfE, s. 5).

Genom att ta upp nyckelfragan, “Hur interagerar
levande varelser med varandra i miljon?” (CCEA,
s.90), ndarmar sig den primara laroplanen i
Nordirland miljo- och hallbarhetsfragor med

ett fragestyrt tvarvetenskapligt fokus, och
studerar 0msesidigt beroende av manniskor,
vaxter och djur och miljo, underséker hur
manniskor paverkar/bevarar miljén bade lokalt
och globalt. Den 6vervager ocksa atgarder som
kan vidtas i en lokal eller global fraga, sdsom
lokala skrapfragor, eller forbattra eller bevara
lokala livsmiljéer inom geografilaroplanen.
Lokal och global paverkan av anvandningen av
naturresurser genom tiden ingdr i programmet
for Historia. Den primara laroplanen i
Nordirland specificerar ocksa att ta en
“personlig utveckling och 6msesidig forstaelse”-
installning till miljofragor genom att “spela en
aktiv och meningsfull roll i samhallets liv och
vara oroad 6ver den bredare miljon” (CCEA,
2007, s99).

Nyckelelement 2 utbildningsmodul



Italien

Sedan september 2020 lar sig italienska elever
i dldrarna 6 — 19 ar om klimatférandringar

och hallbarhet, med ett krav pa att larare ska
inkludera utbildning om klimatférandringar och
relaterade amnen, inklusive havsféroreningar,
hallbart boende, fornybara resurser och global
uppvarmning under minst en timme en vecka
(eller 33 timmar per ar). Medborgerliga klasser
och olika traditionella laroplanséamnen som
geografi och fysik lars ut ur perspektivet hallbar
utveckling, som inforlivar FN:s 2030-agenda for

hallbarhetsutveckling, vilket placerar hallbarhet i

hjartat av utbildning i Italien (UNESCO, 2020).

Exempel: Myrskolan — ett
medborgarvetenskapligt projekt

Barn i grundskolealdern fran en skola i
innerstaden samarbetade med sitt lokala
universitet for att undersoka och forsta
effekterna av urbanisering pa klimat, invasiv
arttillvaxt och djurs biologiska mangfald.
Fokus var studiet av stadsmiljomyror, som
genomfordes pa skolomradet och i en

lokal park. Barnen stéllde fragor om hur
manga myror som kan hittas och var, hur
de kan lockas av “myrmat”, och utvecklade
sedan experiment for att testa och ta reda
pa svaren. Aktiviteterna (vagledda och

med resurser av det lokala universitetet)
omfattade planeringsexperiment,
datainsamling under en serie dagar och pa
olika platser, analys av fynd, utvardering och
rapportering av resultaten till universitetet.
Nagra dagar senare, efter att ha fatt feedback
fran universitetet, jamférde barnen sina
resultat med de fran universitetet.

Lektionsplanen och fotografier av denna
aktivitet finns har:
https://naturalschooling.eu/school-of-
ants/ and here: https://naturalschooling.
eu/a-walk-along-the-river-passeggiando-
lungo-il-fiume/




Spanien

| Spanien ar den nationella laroplanen

kdand som Ley Organica de Educacién. Den
modifierades 2020 for att inkludera utbildning for
hallbarhetsprinciper (LOMLOE, 2020).

Den nya laroplanen inkluderar bland annat
utbildning for hallbar utveckling och globalt
medborgarskap. Detta ar i linje med FN:s Agenda
2030, som tar itu med utmaningarna med
klimatnodsituationen i klassrummet.

Miljoutbildning och hallbarhet uppmuntras och
framjas i stor utstrackning genom “utbildning i
medborgerliga och etiska varderingar”, inklusive
respekt for miljon, hallbarhetsutbildning och
varldsmedborgarskap och utbildning for hallbar
utveckling.

LOMLOE syftar till att skolor ska bli centrum for
miljovard, utveckla program for hallbara livsstilar
och uppmuntra atervinning och kontakt med
och anslutning till gronomraden. De erbjuder
flera amnesovergripande lankar till larande for
hallbarhet.

Exempel: jamféra angs- och
alvskogsvegetation, genom provtagning
Barn i sekundaraldern identifierade och
jamforde vaxtarter pa en lokal dng och

i ett narliggande skogsomrade néara en
flod, med hjalp av PlantNet-appen och tog
digitala fotografier, for att bidra till bredare
medborgarvetenskaplig data. Med hjalp
av denna information analyserade de den
biologiska mangfalden och arttackningen
och anvande resultaten for att formulera
“kontrasthypoteser”.

Lektionsplaner och videor av denna
provtagningsaktivitet finns har:
https://naturalschooling.eu/comparing-
vegetation-sampling-in-a-meadow-and-
river-forest/

Nyckelelement 2 utbildningsmodul
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Sverige

| Sverige ar miljofragor, inklusive hallbarhet,
grunden i laroplanen, dar skollagen (2010)
uttryckligen ndmner natur och milj6. Sveriges
laroplan (2018) innehaller innehall om klimat for
barn i aldrarna 6 — 8 ar, dar klimatférandringar
sarskilt namns for kemi for barn i dldrarna 10-

12 ar (3k 4-6). Klimatforandringar studeras dven
inom fysik och geografi for barn i aldern 13-15 ar
(arskurs 7-9) (Unesco, 2021).

Med hjalp av praktiska, upplevelsebaserade och
praktiska tillvdgagangssatt, upplever barn fran
forskoledldern och uppat miljovetenskap med
fokus pa hallbarhet, med tillvdgagangssatt for
utomhuslarande som anvands for att utveckla
problemldsning och kritiskt tankande.

Exempel: en 6verlevnadsutbildning for
att 6ka miljomedvetenheten och fraimja
teambuilding

| en serie pa 5 lektioner introducerades
ungdomar for faktorer som kan hjalpa

till att overleva i skogen for att 6ka det
situationsbaserade sjalvfortroendet. De
byggde ett vindskydd, ett spjut, tande

en eld utan att anvanda tandstickor eller
tandare, samlade vatten och gjorde det
drickbart och letade efter mat i skogen.
Det fanns flera mojligheter att genomfora
aktiviteterna, att bygga upp fortroende och
expertis och notera deras forbattringar.
Serien om 5 lektioner underbyggdes med
data, med hjalp av ett frageformular i borjan
och slutet av projektet for att utvardera
sjalvfortroende och motivation.

Mer information om dessa sessioner finns
har: https://naturalschooling.eu/survival-
training/

Som ett av de mest hallbara

landerna i varlden har Sveriges
hallbarhetsingjutna utbildning levererat
en av klimatférandringens mest valkanda
aktivister; Greta Thunberg.



Exempel pa hur alla laroplansdmnen kan
anvandas som ett medium for att framja
miljomedvetenhet finns i Bloomsburys Na-
tional Curriculum Outdoors (Lambert et al.,
2020) serie av bocker, utdrag ur boken och
gratisresurser finns pa https://nationalcur-
riculumoutdoors.com

Further examples of how environmental
education can be approached can be found
on the Natural Schooling website https://
naturalschooling.eu with many video
examples and lesson plan ideas, free to
download.

Att reflektera over: din miljé som en

resurs for
miljoutbildningsméjligheter

Skolomraden representerar ett
enormt offentligt omrade i de flesta lander
i varlden och ar anda ofta relativa 6knar nar
det géller biologisk mangfald, men det finns
nagra hjalpsamma internationella rérelser for
att utveckla gronare skolgardar. Till exempel
https://www.internationalschoolgrounds.org/.

Att tillampa teori i praktiken:

e Tank pa uteplatserna och ytorna i din
egen miljo.

e Vilka mojligheter ger utrymmena for
larande i, om och genom naturen i
relation till att 6ka miljomedvetenheten?

e Skapa en tankekarta for att utforska
hur laroplansamnesbaserad miljé- och
hallbarhetsundervisning kan forbattras
genom att anvanda dina yttre utrymmen
i en Natural Schooling (se bilaga tre).

Slutsats for nyckelelement 2

Natural Schooling ar en idealisk plattform for

att leverera miljémassig och hallbar utbildning.
Genom att ge mojligheter att 6ka medvetenheten
om, 6vervaka och forbattra den biologiska
mangfalden pa skolomradet och lokala
gronomraden, kan det berika ldroplanen genom
att gora larandet meningsfullt och relevant for
barn och ungdomar.

Men miljo- och hallbarhetsutbildning handlar
inte bara om att leverera laroplansinnehall.
Som visat av de europeiska partnerna handlar
det om att tillhandahalla en utbildning som ger
klarhet och forstaelse for framtida generationer
och, med var spanska partners ord, “anpassa
utbildningssystemet till den tid vi star infor”.

Att reflektera over: reflektion 6ver

ldrande

Notera dina svar pa foljande fragor:

e Vilken kunskap hade jag redan som
har uppdaterats av genom detta
fortbildningsmaterial?

e Hur har denna fortbildning utvecklat min
kunskap och forstaelse?

e Hur kan jag tillampa det jag nu vet pa
min praktik?

Nyckelelement 2 utbildningsmodul “



Nyckelelement 3

Utveckla kritiskt
tankande hos elever

1. FOrsta hur man planerar och undervisar
pa ett satt som utvecklar elevernas
formaga till kritiskt tankande;

2. Fokusera pa metakognition och effekterna
av peer-to-peer-larande;

3. Genomgang av Natural Schoolings
undervisningsmetoder.

Introduktion till nyckelelement 3

Detta nyckelelement reflekterar 6ver praxis

som utvecklats av partners i Erasmus+ Natural
Schooling Project, som specifikt fokuserar pa
utvecklingen av kreativt och kritiskt tdankande hos
barn och ungdomar. Den bygger pa resultaten av
Natural Schooling-utvarderingsrapporten (Cuffe
et al., 2023) och aktuell litteratur for att stddja
pastaendena.

Termen ‘metakognition’ diskuteras och
undervisningsmetoder och strategier som framjar
engagerande och effektivt larande utforskas.

1 Forsta hur man planerar
och undervisar pa ett satt

som utvecklar elevernas
formaga till kritiskt
tankande

Att lara sig utomhus kan ge barn majlighet att
vara kritiska tankare (Ampuero et al., 2013),
vilket ger mojligheter att ifragasatta, att anvanda
“bakgrundskunskaper” och att skapa kontakter

i verkliga situationer med praktiska upplevelser,
vilket kan hjalpa till att géra larandet minnesvart
(Waite , 2015).

Det ar allmant erkant att inlarning utomhus ger
maoijligheter till spontan nyfikenhet, dar barn och
ungdomar staller fragor, kopplar ihop olika idéer,
fattar beslut, arbetar i grupp eller sjalvstandigt,
uppskattar och inforlivar olika idéer och lar sig
kreativitet (Mann et al., 2022). Utomhuslarande
bygger sjalvmedvetenhet hos barn och ungdomar,
ger mojligheter att visa motstandskraft och

bygga upp sjalvfortroende samt forbattra
kommunikation, problemldsning och kritiskt
tankande. Mojligheten att uppna sadana viktiga
egenskaper for elever pa 2000-talet genom
utomhusinlarning identifierades i rapporten
Studentresultat och Natural Schooling (Malone

& Waite, 2016). | sin rapport identifierade
Malone och Waite att féljande dnskvarda resultat
for unga manniskor alla kan uppnas genom
utomhusinlarning: en glad och frisk kropp och sjal,
en sallskaplig och sjalvsaker person, en sjalvriktad
larande, en effektiv bidragsgivare och en aktiv
varldsmedborgare.

Dessa resultat anvandes som nyckelindikatorer
pa framgang for Erasmus+ Natural Schooling-
projektet. Projektet gav tid och majlighet for
partnerna att reflektera dver sina undervisnings-
och inlarningsmetoder, inte bara med hansyn

till de relevanta utbildningssystemens krav utan
ocksa elevernas behov som 2000-talets globala
medborgare, vilket gjorde det maijligt for dem att
vara “forberedda for framtiden” . Man fann att
under projektets gang 6kade “sjalvstyrt larande

A Natural Schooling Traningsprogram



och kreativitet till sin natur, med larare som
dessutom motiverades att genomféra och dela
oberoende forskning om larande i naturen” (Cuffe
et al, 2023 s. 25).

Genom att utforma laroplansinnovationer for att
regelbundet ta larandet utomhus, gav partner i
Natural Schooling-projektet barn och ungdomar
meningsfulla kommunikationsmajligheter.
Natural Schooling-aktiviteterna anvande och
tilldmpade information och kunskap och gjorde
det mojligt for barn att tillampa tdnkande och
problemlosningsférmaga, anstalla, utveckla och
fira interpersonella fardigheter, samarbete och
lagarbete.

For att gora detta till en effektiv process, lararna:

e Satt tydliga inlarningsmal, samtidigt som du
erkdnner det tillfalliga larandet som ocksa
skulle aga rum

e De modellerade uppgifterna

e De Overvakade eleverna néar barnen planerade,
agerade, utvarderade och gjorde forandringar i
sitt eget larande

e Tillhandaholl fortydligande och uppmuntran
for sina elever

Varje Natural Schooling-projekt gav en
kanslomassigt rik upplevelse, med mojligheter
och tid att reflektera dver befintligt och nytt
larande, inte bara for barn och ungdomar utan
dven for lararna. Att framja en medvetenhet

om existerande forstaelse och fardigheter, som
utgor grunden for framtida larande, framjar
sjalveffektivitet och metakognitiv medvetenhet,
som stracker sig bortom att veta “vad” av det som
har larts, for att forsta “varfor”, “hur” och “hur”
val’ det har lart sig. Att vara med och bestamma
vilka steg som skulle tas langs vagen bidrog till att
gora detta larande effektivt for eleverna.
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2 Fokusera pa metakognition

och effekterna av peer-to-
peer-larande

Effektiva metakognitiva fardigheter anses vara
nyckeln till att stodja larande (Whitebread et al.,
2007). Genom att bli mer medvetna om hur de
lar sig kan barn och unga bli mer effektiva och
effektiva elever (EEF, 2021).

Metakognition kallas ibland for att “tanka pa
att tdnka”, men det kan anses vara mycket mer
komplext an sa har. Metakognition ar formagan
att visa medvetenhet om, reflektera over

och effektivt bearbeta sitt eget larande och
fokuserar vanligtvis pa att lata eleven ta kontroll
Over sitt eget larande. Metakognition erkanns
som en nyckelprincip for framgangsrikt larande,
med en genomgaende hog effektniva nar den
anvands val (EEF, 2021). Det gor det mojligt

for barn och ungdomar att bli sjalvreglerande
och sjalvstandiga inldrare, aktivt engagerade

i sina egna inldrningserfarenheter och skapa
kopplingar till och bygga vidare pa tidigare
larande, enligt beskrivningen pa sidan 9.

Att reflektera over: reflektera over

dina egna inlarningsmetoder

Forskning har involverat peer-

to-peer och samarbete med

utvecklingen av metakognition,
eftersom dessa metoder uppmuntrar
barn att forklara sitt tankande for andra
(Whitebread et al., 2007).

Att tillampa teori i praktiken:

Tank tillbaka pa en nyligen genomférd
uppgift som du var tvungen att gora, kanske
en ny uppgift, eller en uppgift som hade

nya inslag, som en hantverksaktivitet eller
teknisk uppgift. Vilka tankeprocesser gick du
igenom for att sakerstalla att uppgiften blev
framgangsrik?

Notera dessa.

Sag dina tankeprocesser ut a
lite sa har?

e Introduktion till uppgiften. Har jag gjort
nagot liknande tidigare? Vilken befintlig
kunskap kan jag ta med mig till denna
uppgift?

e Vad behover jag gora for att lyckas med
uppgiften? Vad ar mitt mal? Vad behover
jag uppna? Vad blir jag ombedd att géra?

e Behover jag hjalp, eller kan nagon visa
mig vad jag ska gora eller beratta for mig
vad jag ska gora?

e Startar uppgiften. Behover jag mer hjalp
eller ytterligare instruktioner? Hur gar
det hela? Ar sittet jag gor detta pa det
mest effektiva sattet? Behover jag gora
nagot annorlunda?

o Slutfor uppgiften. Reflekterar 6ver hur
uppgiften gick till och om nagot kunde
ha gjorts annorlunda? Hur gjorde jag?
Vad gick bra?

Denna process aterspeglar de metakognitiva

fardigheter som framjar en positiv

inlarningsupplevelse identifierad av EEF (2021):

1. Aktivera forkunskaper,

2. Organisation, planering framat och
malsattning,

3. Guidad 6vning
4. Oberoende praktik
5. Reflektion och analys.

Tank nu pa en uppgift dar du arbetade med
andra. Hur narmade du dig det? Forklarade
du dina tankar och diskuterade de basta
strategierna? Tank pa konsekvenserna for
samarbete inom Natural Schooling for att
utveckla metakognitiva fardigheter hos barn
och unga.

A Natural Schooling Traningsprogram



Effektiva larare och praktiker introducerar

och modellerar regelbundet metakognitiva
fardigheter inom strukturen for en lektion. De
kan introducera lektionen med en paminnelse
om eller en koppling till en del av tidigare larande
som uppmuntrar barnen att pdminna sig om sina
befintliga kunskaper. Detta f6ljs av att modellera,
eller demonstrera, uppgiften som ofta berattar om
de steg som behovs, sa att deras tankeprocesser
ar tydliga for eleverna. Tydliga instruktioner

om vad som ska goras harnast kan folja med
sekventiella hanterbara steg som underlattar

det framgangsrika resultatet av aktiviteten for
vissa elever. Alternativt kan eleverna ta sig an
uppgiften i grupper, stédja varandra i att komma
ihag nodvandiga fardigheter och kunskaper och
stegen i modelleringen som de har sett. Detta
visar aterigen det tankande som ligger till grund
for uppgiften men gor det ocksa maijligt for dem

att diskutera majliga alternativa strategier for att
uppna samma mal. Slutférandet av aktiviteten
foljs sedan ofta av en plenarsession som erbjuder
ytterligare en mojlighet att reflektera over
processerna, konsolidera och fira ny inlarning,
forstarka kopplingarna och elevernas prestationer.

Aven om att vara utomhus verkar 6ka mangden
diskussioner mellan kamrater och med vuxna
(Richardson et al., 2023), kanske detta fokus inte
bara sker genom att “vara utomhus”. Pedagogiska
forhallningssatt spelar ocksa en roll. | nasta avsnitt
overvager vi metoderna som anvands i Natural
Schooling-projektet for att stodja metakognitiva
fardigheter. Hur utvecklade utévarna ett
metakognitivt forhallningssatt med sina barn, hur
sag denna praktik ut och skiljer den sig verkligen
fran effektiv “inomhus” klassrumsundervisning?
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3 Genomgang av
projektundervisningsmetoder

Aven om varje partner utvecklade olika
innovationer i Natural Schooling-laroplanen,
var det 6verenskomna gemensamma malet
att forbattra ungdomars engagemang i deras
utbildning och natur genom att férandra det
sociala och fysiska sammanhang dar de lar sig.

| samtliga fall togs ett metakognitivt
forhallningssatt till [arande i Natural Schooling-
partnerskapet.

Under planeringsstadiet samarbetade larare for
att utforma verkliga uppgifter och aktiviteter. De
fokuserade ofta pa att |6sa verkliga problem for
att ge eleverna mojligheter till kritiskt tankande.
Tillrackligt med tid inkluderades for att mojliggora
reflektion 6ver deras larande och for att delta

i Oppna fragestallningar. Interaktion framjades
mellan barn och ungdomar for att uppmuntra
samarbete och kommunikation. Uppgifter och
aktiviteter planerades som uppmuntrade eleverna
att sjalva fundera over hur deras uppgifter skulle
kunna uppnas.

Tydliga larandemal sattes upp. Lararna och
utdvarna hjalpte barnen och ungdomarna att
forsta “var de var” i sitt larande, och vad de redan
visste att de kunde dra nytta av for att hjdlpa dem
att uppna uppgifterna och aktiviteterna. Barnen
och ungdomarna anvande befintliga strategier
och lararna stédde dem i att utveckla andra nya
strategier och fardigheter efter behov. Det fanns
flexibilitet for barn att anpassa sitt eget larande,
genom att testa olika strategier, till exempel om
saker inte skulle planeras.

Som foéresprakades i avsnitt tva av denna modul
(nyckelelement 3), inkluderade larprocesserna
och metoderna att aktivera tidigare larande, ta
emot tydliga instruktioner med modellering av
uppgiften eller aktiviteten och guidad praktik.
Byggstallningar tillhandaholls dar det behdvdes
for att stodja individuella behov, men eleverna fick
moijlighet till sjalvstandig 6vning och utvardering.

For att engagera barnen och ungdomarna gavs

tillrackliga nivaer av utmaningar i uppgifterna och
aktiviteten, och det fanns majligheter till delning,
samarbete, koppling och relationsbyggande

i uppgifterna och aktiviteterna. Hela Natural
Schooling-innovationsprocessen var stodjande,
dar barn saval som larare gav uppmuntran och
berdém, och firade resultaten av varje session
under tid for reflektion dver deras larande.

Specifika strategier som anvands av larare ingar:

e Malsattning, baserad pa nuvarande formagor
och ambitiésa utmaningar.

e Enskilt, par, alla. Detta ar att ge tid for
individuella tankar for att |6sa ett problem
eller komma med ett svar, och sedan
samarbeta for att diskutera majliga |6sningar
och deras logik bakom dessa, vilket ger
validering och trygghet, innan de delar sin
overenskomna |6sning med hela gruppen eller
klassen.

e Walk and talk. Det har handlade om att skapa
en positiv kommunikationsmiljo genom att
vandra i naturen eller i ett utrymme utanfor,
minska trycket pa att ge “ratt” svar och
uppmuntra till Iangre dialoger.

Denna sista strategi, att ga tillsammans med en
partner, axel mot axel snarare dn ansikte mot
ansikte framjar uttrycksfullt sprak. Det ar en
teknik som modelleras under projekttraning och
introduceras av projektledaren som en neutral,
icke-konfronterande position som underlattar
kommunikation.

Som en del av utbildningen vid det
transnationella evenemanget i Storbritannien,
som levererades av den brittiska partnern

Ellie Baker, en kreativ och traumainformerad
pedagogisk psykoterapeut, introducerades
partners for effekterna av det sympatiska
nervsystemet ("kamp eller flykt”-svaret)

och parasympatiska (det vila och smalta’
respons) och hur att vara i naturen kan paverka
beteenden. Det forklarades hur “walk and talk”
initierar det sympatiska nervsystemet. Nar
sinnena blir piggare och forhdjda med traning
och med hjarnan i ett mer aktivt tillstand pa
grund av 6kat blodflode till hjarnan, dyker nya
idéer upp (Waxenbaum, 2022).
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Exempel: walk and talk-aktivitet

| denna aktivitet gick eleverna tillsammans
med en partner runt skolans omrade samt
narliggade omraden samtidigt som de disku-
terade olika fragor. Dessa inkluderade t.ex.
“lara-kdanna”fragor, etiska dilemman, fragor
kopplade till bok eller film som bearbetats

i klassrummet innan. Det konstaterades att
genom att ga och prata, blev samtalen langre
och mer ‘'meningsfulla’, jamfort med samma
aktivitet inomhus eller i ett klassrum.

Las om hur detta gjordes av projektpartners
fran Sverige har: https://naturalschooling.
eu/walk-and-talk/

“Walk and talk” kan ocksa relateras till Kaplans
Attention Restoration Theory (ART) (1989,
reviderad 1995) som ocksa introducerades till
Natural Schoolings projektpartners vid den
brittiska transnationella eventutbildningen..

Enligt ART-teorin, processen for aterhamtning
genom att vara i naturen, som att ga en promenad
i skogen, eller till och med genom att bara titta

pa naturen genom ett fonster, har en lugnande
ldagstimulerande effekt, framjar en inre tystnad,
avslappning och aterhamtning av kapaciteten for
koncentration (Ohly et al, 2016; Faber Taylor et al,
2009).

Forskarna Rachel och Stephen Kaplan havdar

att tid i naturen kan hjalpa hjarnor att aterhamta sig
fran stress och forbattra fokus och koncentration.
Deras teori antyder att den intensiva, fokuserade
och ‘riktade’ koncentrationen kravs pa grund av
alltmer teoretiska forhallningssatt till larande

i skolan, och 6kningen av ‘skarmtid’, behover
ocksa en del aterhamtningstid, en sa kallad
‘aterstallningsprocess’, som kan anvandas for att
forlanga fokus, eller for att aterhdamta sig fran den
intensiva larandeprocessen i ett klassrum..

Experimentell forskning har ocksa funnit att det finns
ett starkt samband mellan exponering for naturliga
miljoer och reducering av stress och

mental utmattning, vilket innebér att exponering

for naturen stoder mental halsa och vélbefinnande
(Berto, 2014).

Attention Restoration Theory

Som vi slog fast i Key Element 1 har
det visat sig att det ar viktigt for
fysiskt och psykiskt valbefinnande
att kunna knyta an till naturen och
att att vistas utomhus i naturen hjalper till
att sénka nivderna av angest, stress och
depression hos vuxna, barn och unga.

Att vara nedsankt i den naturliga varlden
skapar en kdnsla av narvaro, mindfulness
och frid, framjar lugn och en reglering av
kanslor.

Att tillampa teori i praktiken:
Kanske har du ett stélle du gar for att rensa
ditt sinne?

Ldmna den har modulen ett 6gonblick och
hitta en bekvam, saker plats utanfor att sitta,
sta eller ligga ner. Stang 6gonen, ta nagra
djupa andetag, lyssna efter ditt hjartslag.

Stam in i miljon runt dig med fokus pa ett
sinne i taget... kann luften i ditt har och pa
din hud, marken under dig.. stall in ljuden
omkring dig... Andas djupt. Slappna av och
It ditt sinne mjukna och bli mer medveten
om dina sinnen...

Oppna dina 6gon och se dig omkring, ta
ett djupt andetag, Iat ditt medvetande
ateruppsta ......

Hur mar du? Varfor tror du att detta ar?
Hur hanger det ihop med det du har last
har? Hur kan du anvanda detta i din egen
praktik?

Hur utokar denna aktivitet ditt I1arande fran
nyckelelement 1?
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Slutsats for nyckelelement 3

Detta nyckelelement reflekterade 6ver hur
metakognition 1ag till grund for mycket av

den praxis som utvecklats av partners i
‘Erasmus+ Natural Schooling Project; anvanda
laroplansinnovation for att forbattra elevernas
resultat, sarskilt med fokus pa utvecklingen av
kreativt och kritiskt tankande hos barn och unga.

Framgangen med detta projekt kan inte nog
betonas. Utvarderingen rapporterar om

den inverkan som antagandet av en Natural
Schoolingmetod hade, inte bara pa barnen

och ungdomarna, utan dven pa utdvarna, och
rapporterade “en avsevard inverkan pa lararnas
uppskattning av fordelarna och deras elevers aptit
pa mer, med partners rapportera 6kad entusiasm
for utomhusldrande, en 6kning av antalet personal
som ar villiga att ta sin undervisning utomhus och
Okat utbyte av god praxis” (Cuffe et al., 2023 s.
16).

Ett metakognitivt forhallningssatt, med
strukturerade undervisningsmetoder och
engagerande strategier som mojliggor sjalvstyrt
larande i stimulerande naturliga miljoer var
forknippat med effektivt larande. Motiverande
engagemang i naturen underbygger framgangsrikt
och minnesvart larande, och att koppla eleverna
till varlden genom den upplevelsebaserade
pedagogiken i Natural Schooling var
grundlaggande for elevernas larande.

Projektutvarderingsrapporten finns pa
https://naturalschooling.eu

Att reflektera over: reflektion 6ver

larande

Notera dina svar pa féljande fragor:

Vilken kunskap hade jag redan

som har uppdaterats av detta
fortbildningsmaterial?

Hur har denna fortbildning utvecklat min
kunskap och forstaelse?

Hur kan jag tillampa det jag nu vet pa
min praktik?




Nyckelelement 4

Vagledning i laroplansde-
sign inklusive problem-
losning for att overvinna
hinder for forandring.

1. Innoverande laroplansplanering.

2. Potentiella hinder for ett framgangsrikt
genomfdrande av ett Natural
Schoolingprojekt.

3. Kompetensutveckling inom
problemldsning genom personlig och
organisatorisk handlingsplanering.

Introduktion till nyckelelement 4

Den har modulen utforskar utvecklingen

av en Natural Schooling for hela skolan for

att anvanda skolomraden och narliggande
utomhusmiljéer for att utoka och till och med
omformulera annars abstrakt inomhusinlarning.
Modulen reflekterar 6éver och anvander praxis
som utvecklats av partners i Erasmus+ Natural
Schooling-projektet och resultaten fran Natural
Schooling-projektets utvarderingsrapport (Cuffe
et al., 2023)

Nyckelelement 4 bestar av en serie av
laroplansplaneringskomponenter baserade
pa erfarenheterna fran Natural Schooling-
projektets partner. Dessa erbjuder ett
ramverk for dig att reflektera 6ver din egen
installning och din egen policy. Fragor och
provokationer kommer att ge mojligheter till
problemldsning och personlig och organisatorisk
handlingsplanering. Potentiella hinder for
att anta en Natural Schoolingmetod och hur
dessa kan 6vervinnas kommer att dvervagas,
i syfte att stodja utvecklingen av en Natural
Schoolingmetod i din egen miljo.

1 Innoverande

laroplansplanering

Internationellt anger laroplaner att barn ska
lara sig om aspekter av naturen. Detta larande
kan forekomma i manga sammanhang men var
ar det battre att utforska naturfenomen, att
uppleva levande varelsers fenomenologi, att
vacka spanning och nyfikenhet och fascination
for den naturliga varlden an i naturen sjalv?
Syftet med Natural Schooling-projektet var

att fornya laroplanen genom att ta larandet
regelbundet utomhus for att lara sig i, med och
genom naturen.

Genom projektet Natural Schooling férnyade
internationella partners sin ldaroplan. De
planerade, utvecklade och levererade larande
utomhus under en serie lektioner. Lektionerna,
som var kopplade till laroplanens mal och
innehall, var avsedda att utveckla elevernas
kunskaper och fardigheter och inkluderade
beddmning for att méata lektionernas
effektivitet. For varje lektion i serien noterade
partnerna eventuella lektionsférberedelser som
behovdes, de resurser som var latt tillgangliga
eller behovde skaffas, undersdkte hur nytt
larande skulle kopplas till tidigare larande for
att sakerstalla progression av kunskaper och
fardigheter, och overvagde eventuella hélso-
och sakerhetskonsekvenser for lektionen i linje
med deras instadllning och nationella krav.

Nyckelelement 4 utbildningsmodul



Exempel: inomhus eller utomhus?

Det vetenskapliga malet ar: “Barn kan
identifiera och namnge en mangd olika
vaxter och djur i sina livsmiljéer” (DfE, 2013
s. 151).

Istallet for att narma dig detta som en
klassrumsaktivitet inomhus, kan du ta detta
mal till en utomhusmiljo, anvanda teknik
saval som pappersbaserade ID-blad, ID-kort
och dikotoma nycklar for att identifiera
vaxter och djur, anvdanda appar och genom
att ta digitala fotografier, eller till och med
genom att anvanda rorelsesensorkameror
for att undersdka en specifik plats over tid
eller pa natten — for att observera vilda djur.

Du kan ldsa om hur detta gjordes har:
https://naturalschooling.eu/wildlife-
camera-trapping/

De inledande stadierna av Natural Schooling-
projektets innovationer borjade med sma3,
hanterbara aktiviteter, som utvecklades till en
bredare och mer kreativ praktik i takt med att
utovare/inlarares kunskap och sjalvfértroende
Okade och hinder dévervanns for att framja
|arares positivitet om larande och undervisning
i naturen. Denna process leddes och stoddes
av regelbundet informationsutbyte och stdd,
bade informellt och formellt, samt 6vervakning
och granskning av praxis, som en del av
projektutvarderingsprocessen.

For att infora och utveckla forandring ar starkt
ledarskap och vision nyckeln, tillsammans med ett

positivt intressentengagemang i processen. Det
noterades av alla partners att nya initiativ tar tid
och energi att leverera och att det var viktigt att
stodja andra, att dela idéer, att fira framgangar
och att lara av erfarenheter. Detta underlattades
genom regelbundna moten i skolan och

manatliga moten for projektpartnerledning och
transnationella evenemang, som introducerade
nytt larande, delad kunskap, resultat och metodik.

| varje miljo identifierade och anvande
projektledare kunskaper och fardigheter hos
utovare, laroplansspecialister och/eller larare

i specifika arskurser, och anpassade strategier
och system som redan fungerade bra i deras
miljoer for en Natural Schoolingmetod, inte bara
anpassade procedurer, koder av uppférande,
beddmning och laranderesultat till befintliga
metoder men ger maojlighet att reflektera over,
vidga och modifiera mening och forstaelse.
Partners forsokte inte férandra sina skolor i sin
helhet utan utvecklade pilotprojekt (naturliga
laroplansinnovationer) for att utvardera och visa
hur en Natural Schoolingsmetod gor skillnad for
elever i olika sammanhang. Genom detta var
ambitionen att dessa metoder gradvis skulle bli
mer allmant antagna i deras skolor, vilket skedde
i demonstrationsprojektet Natural Connection
(Waite et al., 2016).

Befintliga utomhusomraden i skolans miljéer och
narliggande utrymmen i naturen, sdsom lokala
parker och narliggande floder identifierades som
lampliga undervisnings- och inldrningsomraden
for Natural Schooling laroplansinnovationer.
Partners planerade, utvecklade och etablerade
sina innovationer for dessa sammanhang.

| utvarderingen av Natural Schooling-projektet
rapporterade skolledare 6kad entusiasm

och engagemang for att ta larande utomhus

av larare nér de positiva effekterna pa bade
personalens valbefinnande och elevernas resultat
realiserades. | bada fallen gav projektet det
bredare skolsamhallet inspiration att framja den
naturliga skolgangen. Resultatet av individuella
atgarder, modellering och demonstration av
“nya” tillvagagangssatt for larande for kollegor
inom en miljo, uppnadde hallbar undervisning
och larandeinnovation. Denna demonstration

av framgang ledde till ett framvéaxande
tillvagagangssatt for hela skolan, dar alla delar av
skolan borjar arbeta tillsammans i partnerskap
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med delad forstaelse mellan hégre ledare, larare
och annan skolpersonal, och med involvering

av fordldrar, vardare och samhéllet i stort.

Detta graderade tillvdgagangssatt stodjer en
skolgemenskap i att utveckla specifika kunskaper
och fardigheter for att stodja effektiv undervisning
utomhus, etablerar resursférsorjning och bygger
personalens kommunikations- och stodstrategier.
Innovationspiloter i laroplanen tillhandaholl i
huvudsak ett ramverk for att stodja planering

for konsekvens och progression éver miljon och
aldersintervallen.

Att reflektera 6ver: utveckla en ny

laroplan for Natural Schooling

Ett stegvis tillvdgagangssatt, som

demonstreras i Natural Schooling-

projektet, uppmuntrar samarbete
och stod over tid for att bygga upp lararens
fortroende. Det hjalper ocksa till att skapa en
gemensam forstaelse for tillvagagangssattet
och syftet. Nature Friendly Schools-
projektet (Storbritannien) drog slutsatsen
att ett liknande tillvdgagangssatt for hela
skolan med stdd av seniora ledare fungerar
mest effektivt for att integrera naturens
inverkan pa elevers mentala halsa och deras
inldarningsférmaga i skolgangen (Cuffe et al.,
2023).

Att tillampa teori i praktiken:
Sa hur kan du fornya laroplansplaneringen for
att anta en Natural Schooling?

1. Se over din planering pa medellang sikt
och prata med dina kollegor om hur delar
av larandet kan géras mer meningsfullt
genom att anta en Natural Schooling.
Vilka mojligheter finns det att koppla
samman larande 6ver hela laroplanen?

2. Bestdam det laroplansomrade som du
vill berika eller forbattra genom att
ta larandet utomhus, med tanke pa
kursplanens syfte med huvudmalen/erna.

3. Reflektera 6ver hur larandet for detta
mal kan forbattras genom att anvdnda
och tillampa inlarningskunskaper och
fardigheter i en utomhusmiljo.

4. Fundera pa var, utomhus, skulle vara bast
for att uppna inlarningsmalet.

Att reflektera over: planera en
aktivitet

| demonstrationsprojektet Natural

Connections (Waite et al., 2016) fann

larare att det initialt var utmanande
att koppla laroplanens mal med majligheter
utanfor klassrummet. Senare i projektet hade
lararna blivit mer sdkra men kdnde anda
att de ibland saknade tid att gora detta. Av
denna anledning skrev Lambert, Roberts
och Waite (2020) en serie bocker, The
National Curriculum Outdoors, for att ge en
sprangbrada av fullt planerade uppsattningar
av progressioner for att integrera
utomhuslarande i den primara laroplanen.
Lektionsplanerna i dessa bocker kan erbjuda
en anvandbar mall som far dig att tdnka pa
saker att tanka pa nar du tar larande utanfor.

Att tillampa teori i praktiken:

e Efter att ha bestamt dig for malet som
du vill ta utomhus, lista de resurser du
behover for aktiviteten, med tanke pa
storleken pa din klassgrupp.

e Hur kommer du att organisera din
aktivitet for att genomfora larandet, t.ex.
gruppstorlekar, individuella behov och
vuxenstod?

e Fundera nu 6ver hur du kommer att
spela in inldarningen (t.ex. med hjalp
av kameror) och hur du kommer att
bedoma effekten som den har lektionen
har haft pa inlarningsavsikten.

e Kommer ditt mal att tackas som en
“engangsupplevelse” eller kan du
skapa en serie lektioner som bygger
pa befintliga och nya kunskaper
(och fardigheter) som kan levereras
utomhus?

e Efter lektionen kan du 6vervaga
ytterligare resurser for att underlatta ett
tillvagagangssatt for utomhusinlarning,
inklusive utvecklingen av din skolomrade
eller miljo (se bilaga fyra).

Nyckelelement 4 utbildningsmodul



Att reflektera over: se over andra

lektionsplaner som inspiration

Som namnts tidigare kan anvandning

av befintliga lektionsplaner for

utomhusinlarning ge en underbar
sprangbrada for din egen kreativitet och
sakerstalla att viktiga aspekter inte forbises.
Du kdnner din egen milj6é battre an nagon
annan och kan anpassa mer generiska idéer
till just ditt sammanhang.

Att tillampa teori i praktiken:

Besok Natural Schooling-webbplatsen
https://naturalschooling.eu/lesson-plans/
och granska lektionsplanerna som finns
tillgangliga.

Ytterligare exempel pa lektionsplaner for
engelska, konst och design kan ses har
https://bit.ly/2BVSHG5 som en gratis
e-bok eller genom att besoka https://
nationalcurriculumoutdoors.com/national-
curriculum-books och klicka pa lanken for
boken ar 3.

Vilj en av lektionsplanerna och 6vervag:

e Hur forstarker, utokar eller forstarker
utomhusmiljon inldrningsintentionen?

e Hur bevisas progression?

e Vad skulle du behalla detsamma? Vad
skulle du andra och varfor?

e |slutet av Key Element 2 funderade du
pa hur du kan leverera laroplansbaserad
milj6- och hallbarhetsutbildning
utomhus. Vilka uteplatser och ytor
anvandes i lektionsplaneringarna? Vilka
mojligheter ger utrymmena for larande
i, om och genom naturen?

e Se dver din tankekarta fran sidan 25 om
mojliga laromraden.

e Kan du lagga till den har

e kartan? ;

. \

1

Anvandbar vidare lasning om logiken
bakom undervisning utomhus, bedémning,
inkluderande praktik, halsa och sdkerhet
utomhus fran:

0

Kapitel 1, 2 och 3 i Bloomsbury’s National
Curriculum Outdoors (2020) ar 3 bok can
lasas har som gratis
e-bok.

g
eller genom att besdka
och klicka pa lanken for

Year 3-boken. Andra anvandbara gratis
resurser finns som bilagor i detta material.

<

U K
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2 Potentiella hinder for ett
framgangsrikt genomforande

av Att reflektera over

Stora hinder for utomhusinlarning inkluderar

att hitta tid inom spackade scheman, krav pa
laroplaner, utbildningssystem fokuserade pa
ansvarighet och performativitet och bristande
fortroende hos larare (Waite et al, 2016;
Marchant, 2019). Men som det star i Natural
Schooling-handboken ar Natural Schooling ett
tillvdgagangssatt, ett satt att anvanda laroplanens
tid annorlunda med @mnen som matematik,
geografi, sprak, musik, konst eller naturvetenskap
som undervisas ute i den naturliga miljon.
Undervisning och larande i naturen behover inte
ta tid fran laroplansamnen.

Natural Schooling-projektet forsokte fornya
laroplanen for att forbattra elevernas resultat
genom att lara sig i, om och genom naturen,
men nagra hinder for implementeringen av
Natural Schooling identifierades i projektets
utvarderingsrapport.

Att introducera ett nytt forhallningssatt till
etablerad praxis, i det har fallet att ta larandet
utomhus, innebar en risk, kanske skapade ett
osdkerhetsmoment genom att utmana eller
ifragasatta praxis som kunde ha gjorts “bra” under
langa perioder, och som skrevs in i policyn.

Policyer aterspeglar karnvardena for en skola
eller organisation och sakerstaller att varderingar,
regler, férordningar och procedurer tillampas
konsekvent i en skola eller organisation. De anger
skolgemenskapens férvantningar, roller och
ansvar, vagleder beteende och tillhandahaller
elever, personal, fordldrar och vardare och
guvernorer. Det ar darfor vi uppmarksammade
varderingsledd utbildning i nyckelelement 1.

Att reflektera 6ver: undervisnings-

och larandepolicyer och implicita
varderingar

Policydokument speglar en skolas
etos, varderingar och prioriteringar.

De ar det offentliga ansiktet utat for
varje skolas identitet och behover darfor
representera den skolgemenskapen och
hur den vill agera och synas. De ar ocksa
viktiga arbetsdokument for att informera
om undervisning, inlarning, miljé och
beteenden hos medlemmar i skolan.

Att tillampa teori i praktiken:
Ta dig tid att revidera och reflektera 6ver din
miljos policy fér undervisning och larande.

Vilka nyckelbudskap férmedlas av detta
dokument?

Hur kan dessa nyckelpunkter galla for
tillvagagangssatt dar undervisningen
sker utomhus for att forbattra, utveckla,
framja eller initiera larande med hjalp av
en Natural Schooling?

Finns det nagra potentiella hinder i
dokumentet for att anta en Natural
Schooling? Om sa ar fallet, hur kan dessa
overvinnas?




Skolor i Natural Schooling-projektet stod

infér samma process for att inforliva ett nytt
tillvdgagangssatt for undervisning och larande i sina
policyriktlinjer. Féljande avsnitt forklarar hur en
Natural Schoolingmetod kan initieras, utvecklas och
ledas for att Gvervinna hinder for implementering.

| partnerskapet Natural Schooling hade vissa
miljoer etablerat praktik utomhus och andra var
mycket nya for ett sadant tillvagagangssatt, men
de hade alla gemensamt ett engagemang for

att forbattra sina elevers utbildningsresultat, ett
engagemang for att évervinna underldge och ett
engagemang for Erasmus+ samarbetsprocess.

Vikten av samarbete noteras i Natural
Schooling-projektets utvarderingsrapport, som
rekommenderar att skola som vill anvanda en
Natural Schooling-strategi bor:

“Arbeta tillsammans over hela skolan med stod av
seniora ledare for att sakerstalla att innovationer
uppmarksammas, varderas och integreras i skolans
kultur” (Cuffe et al., 2023 s. 26).

Ledarskap och i vilken utstrackning skolledarna
sjalva var involverade i och engagerade i
Natural Schooling-projekten framstod som en
nyckelfaktor for ett framgangsrikt genomforande
av innovationerna. Rektorer och ledare for de
europeiska partnerskolorna var alla involverade
i nagon egenskap och deltog i nagra, om

inte alla, de transnationella evenemangen. |
utvarderingsrapporten noterades ledarskapets
inverkan, bade pa praktisk och strategisk

niva, for att underlatta inforandet av de nya
tillvagagangssatten.

Barridrer som identifierats av Natural Schooling-
projektets partner ingar:

e Brist pa utomhus- och naturvetenskaplig
utrustning for vardagliga utomhuslektioner

e Engagera de andra larare som inte var direkt
involverade i projektet i utomhuslarande

e Inkonsekvenser i stodet till personal som ar
involverad i projektet, i kombination med
mycket sndva bemanningsnivaer

e Ochi ett fall, inget utomhusutrymme alls, vilket
gor det nodvandigt att resa for att komma at
utomhusutrymmen vilket medférde att man behévde
tillgang till bade minibuss och extra personal.

Var och en av dessa barridrer 6vervanns genom
kreativ probleml6sning och engagemang for den
naturliga skolgangen, och partners anpassade till
sina omstandigheter och larde sig att géra mycket
av valdigt lite.

Ett annat problem som identifierades av partners i
Natural Schoolingprojektet var hur man kan bevisa
det larande som ager rum som “det kommer inte

Att reflektera dver: 6vervag hinder
for att ta larande utomhus

Waite (2020, s.15) fann att “de

viktigaste hindren internationellt

sett verkade vara kopplade till
lararutbildning, och hur saker personal var i
att arbeta utanfor och koppla laroplanen till
utomhusaktiviteter.”

Detta utbildningsprogram har utformats for
att hjalpa till att hantera dessa problem.

Effekten av dessa hinder kommer dock
att variera fran miljo till miljo och det ar
darfor viktigt att vara tydlig med vad som
star i vagen for att ta mer larande utanfor
klassrummet i just ditt fall.

Att tillampa teori i praktiken:

e Vilka hinder hindrar dig fran att leverera
mer av laroplanen utanfor klassrummet?

e Granska tankekartan du skapade tidigare.
Tank pa de utomhusutrymmen och
omraden du redan har i din miljo for
att ge larande utomhus med hjalp av
en Natural Schooling for att forbattra
elevernas resultat.

e |dentifiera majliga hinder for att anvanda
dessa utomhusutrymmen.

e Ange nu for varje barriar hur dessa kan
overvinnas.

e Vilka faktorer begransar antalet lektioner
du kan leverera utomhus?

e Vilket stod behover du for att ytterligare
integrera larande utanfor klassrummet i
din pedagogiska praktik?
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att finnas nagra bocker att ratta” (Sverige).

Partners i projektet noterade att etablerade
strategier och system som anvandes for

att 6vervaka, samla in bevis och utvardera
laroplansframsteg fungerade val for deras
laroplansinnovationer. Men att registrera

det bredare larandet fran Natural Schoolings
‘undersdkande eller undersokningsledda’
tillvagagangssatt, sasom forbattrad kommunikation,
forbattrat lagarbete, delade inlarningserfarenheter
och djupare engagemang i laroplanen, visade sig
vara mer av en utmaning for bevis och registrerades
framst genom lararobservationer. Lararroster

gav kvalitativ information om engagemang och
motivation saval som larande, men lararna sokte
ocksa asikter fran eleverna sjalva. Projektledarna
sammanstallde och analyserade denna bredare
information for att ge bevis for effekterna pa
resultaten for barn och ungdomar, inte bara for
projektutvarderingens syfte, utan for att planera for
framtida innovation.

Att reflektera over: utvardera

praktiken

“Om jag ldser en bok sd kan jag géra

ett test men om jag Iéser naturen

hur visar jag vad jag lért mig?”
(Sverige)

Bedémning och utvdrdering kan vara

utmanande utanfér klassrummet, eller

upplevs atminstone ibland vara det, men

det finns tekniker som fungerar mycket bra i

naturliga sammanhang, som dokumentation

med bilder eller via efterfoljande ldnkar till

klassrumsarbete.

Se Waite, Rutter, Fowle & Edwards-Jones

(2015) fér nagra idéer fran fallstudier.

Att tillémpa teori i praktiken:

Overviéga:

e Vad ar syftet med att samla bevis pa
effekter och framsteg?

e Hur kommer du att mata effekten av
dina aktiviteter?

e Hur kan larande bevisas och registreras
utomhus?

Anvandbar vidare lasning om bedomning
utomhus fran:

g

Kapitel 2 i Bloomsbury’s National
Curriculum Outdoors (2020) year 3 book,
kan nas har

g

eller genom att besoka

och klicka pa lanken for
Year 3 book.

Andra anvandbara gratis resurser finns som
bilaga till detta material.
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3 Kompetensutveckling inom
problemlosning genom

personlig och organisatorisk
handlingsplanering

Natural Schooling-projektet bekraftade att att
leverera laroplanen utomhus kom med en mangd
olika utmaningar, av vilka manga kunde 6vervinnas
med kreativ problemldsning.

| detta nyckelelement har du reflekterat 6ver
moijliga hinder for férandring.

Vilka &r dina nasta steg for att introducera Natural
Schooling i for din praktik?

Nu &r det dags att planera for atgarder for att
stddja hela skolférandringen.

* Atgird 1: utveckla ett

till hela skolans férandring.

pm— varderingsstyrt forhallningssatt
S

Som vi har faststallt i
nyckelelement 1 och detta nyckelelement
4, sakerstaller en varderingsstyrd helskola
att skolan ar engagerad i de foreslagna
innovationerna och detta gemensamma
engagemang kommer att stodja
framgangsrik forandring.

Att tillampa teori i praktiken:

Fundera 6ver hur du skulle svara pa

foljande fragor:

e Hur kan du tillampa befintliga strategier
och system som redan fungerar bra till
en bredare utomhusmiljo?

e Hur kan du anpassa eller anpassa
befintliga uppférandekoder,
bedomningar och laranderesultat till
utomhusovningar?

e Nar, hur och med vem, kan du dela
dina motiveringar och idéer for att ta
laroplanen utomhus, i, med och genom
naturen?

* Atgird 2: atgird for innovation

pm— och forandring av laroplanen.

| detta nyckelelement har

du last exempel pa hur
laroplansinnovation och férandring
planerades och levererades. Fundera nu
over hur du kommer att utveckla din egen
laroplansinnovation.

>

Att tillampa teori i praktiken

e Gaigenom inlarningspunkterna fran
tankekartorna du har skapat i den har
utbildningen. Var i din miljé kan du
ta larandet utomhus? Vilka @mnen
tycker du har den mest meningsfulla
potentialen for att forbattra elevernas
resultat?

e Se over din planering pa medellang sikt
for att se var forbattring och berikning
kan ske inom dina studieenheter.

e Hur kommer du att sakerstalla att barns
kunskaper och fardigheter byggs pa
lampligt satt 6ver nyckelstadierna och
aldersgrupperna?

e Ett exempel pa hur detta kan goras
visas i Bloomsburys serie National
Curriculum Outdoors (Lambert et
al., 2020) for larare. En gratis plan pa
medellang sikt kan laddas ner fran
https://nationalcurriculumoutdoors.
com

e Hur kan lektionsplanerna och idéerna
fran Natural Schooling-webbplatsen
https://naturalschooling.eu inforlivas i
befintlig planering?

Anvand svaren pa dessa fragor for att skapa
handlingsplaner pa lang, medellang och
kort sikt. Vem behover vidta atgarder och
nar ska detta ske senast?
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* Atgird 3: utveckla ett

teamengagemang.

Att reflektera over: reflektion 6ver
larande

Projektledare identifierade

och anvande kunskaper och

fardigheter hos utévare, laroplansspecialister

och/eller larare for att bygga upp lararens

fortroende och utveckla ett bredare *

engagemang for utomhuslarande.

e Genomfor en personalrevision for att
ta reda pa vem som har ett sarskilt *
intresse for, passion for eller expertis
inom utomhuslarande. Vem ar *
sjalvsaker, vem ar mindre sa?

* Fundera over vilket stod du behoéver for

att anta en Natural Schooling och hur

detta kan underlattas.

'S

Slutsats for nyckelelement 4

| denna nyckelmodul utforskade du utvecklingen
av en Natural Schooling - att lara sig i, om och
genom naturen.

[llustrerad av exemplen fran projektpartnerna
for Natural Schooling, utforskade modulen hur
laroplansinnovation kan planeras i din egen miljo
genom att reflektera 6ver policyer.

Detta nyckelelement har ocksa visat hur
mojligheten till problemlésning och personlig och
organisatorisk handlingsplanering kan hjalpa till
att évervinna potentiella hinder, for att framja
utvecklingen av en Natural Schooling i din egen
miljo.

Notera dina svar pa
féljande fragor:

Vilken kunskap hade jag redan

som har uppdaterats av detta
fortbildningsmaterial??

Hur har denna fortbildning utvecklat min
kunskap och forstaelse?

Hur kan jag tillampa det jag nu vet pa min
praktik?




Utveckla fardigheter 1

att planera och hantera
utomhuslarande inklusive
halsa och sakerhet och
riskhantering.

1. Reflektion 6ver hur man planerar
utomhusaktiviteter.

2. Riskbedomning och hélso- och
sakerhetsvagledning.

3. Kommunikation med kollegor, foraldrar
och externa organisationer.

4. Utveckla ledarskap och ansvar hos unga.

Introduktion till nyckelelement 5

| detta nyckelelement reflekterar utévare éver
planering av aktiviteter inom sin egen miljé. De
overvager de befintliga resurserna som erbjuds av
deras miljo, och hur dessa effektivt kan anvandas
for att tillhandahalla utomhuslektioner. Modulen
rapporterar om den praxis som utvecklats av
partners i Erasmus+ Natural Schooling-projektet
och resultaten av projektutvarderingsrapporten,
som inspiration.

Héalso- och sdkerhetsaspekten av utomhusldrande
beaktas, liksom forslag for att framja
kommunikation mellan kollegor, féradldrar och
externa organisationer.

Nyckelelementet avslutar med att be utdvare att
reflektera 6ver hur ett Natural Schooling-synsatt
kan anvandas for att framja ledarskap och ansvar
hos barn och unga med exempel fran Natural
Schooling-projektet, pa hur detta kan goras i
praktiken.

A Natural Schooling Traningsprogram

Reflektion over

hur man planerar
utomhusaktiviteter

Som noterats i nyckelelement 3 ar en viktig
skillnad nar man lar sig utomhus de bredare
resultaten for barn, inte bara nar det galler deras
hdlsa och valbefinnande utan ofta i att de kommer
att lara sig mycket mer an det planerade malet,
eftersom naturliga miljoer ger mojligheter att lara
sig pa mer kreativa och oférutsedda satt.

| Key Element 4 upptackte du hur

projektpartners planerade och levererade sina
laroplansinnovationer, 6vervann potentiella
hinder, byggde upp lararnas fortroende 6ver tid
och forbattrade sina elevers engagemang. Du
reflekterade ocksa 6ver hur det har kan se ut i din
egen miljo.

Nu tittar vi pa hur du kan planera aktiviteter
som forbattrar elevernas resultat med en serie
“topptips” fran Natural Schooling-projektets
partner sjalva.

Nar du planerar, forsok att
utforma aktiviteter som manga av
barnen kan géra utan vuxenstéd,
antingen med en partner eller i en liten
grupp. Férutom att framja positiva
inlarningsbeteenden, sasom sjalvstyrt
larande och sjdlvstandighet, underlattar
detta inlarningssatt ocksa observation av
barn som arbetar tillsammans och gor att
du kan bedoma deras sociala fardigheter,
inlarningsbeteenden och milstolpar i deras
larande.



Basta tips 2: organisera din
utomhuslektioner.

Aven om lektioner utomhus kan
vara strukturerade pa samma satt som
en inomhuslektion, kraver de noggrann
organisation, som att ha dina resurser
utombhus eller redo att ta med dig,
eftersom det kan vara svart att atervanda
inomhus for att hamta nagot du har glomt
och uppratthalla lamplig 6vervakning
. Dessutom skiljer sig vissa delar av
inldarning utomhus fran klassrumsbaserade
lektioner, som att 6vervaga riktlinjer for
halsa och sakerhet for utrymmen utanfor
skolbyggnaden. Alla nodvandiga protokoll
kommer dock att likna hantering av
utomhuslek eller idrottslektioner och nar
en riskbedémning for utomhusinlarning
har gjorts blir det enkelt att folja en
liknande process for alla nya situationer.

Topptips 3: hantera
beteendeférvantningar utomhus.

Att stélla in forvantningarna pa
beteende i utomhusklassrummet eller
inlarningsomradet ar en annan viktig
aspekt att dvervaga. Uppratta regelbundna,
forutsagbara och rutinmassiga metoder
som anger forvantningarna hos barn nar de
lar sig utomhus.

Detta kan inkludera att ha en vanlig plats
eller inlarningsplats, eller bas for att borja
och avsluta lektionen utomhus. Detta
etablerar en inldrningsbas fran vilken man
kan introducera (eller aterinfora) syftet
med lektionen och avsluta lektionen

med att prata om vad man har lart

sig. Alternativt kan du genomfora en
kunskapsbaserad lektion inomhus, som
en introduktion, innan du gar utomhus
for att utforska larandet pa ett mer
upplevelsebaserat, praktiskt satt.

Topptips 4: Var anpassningsbar.

Var inte radd for att testa nya
idéer. Efter varje pass, reflektera over det
larande som har agt rum, inte bara for
barnen utan ocksa 6ver ditt eget larande.
Vad gick bra? Vad ska du gora igen? Vad
kommer du att géra annorlunda? Vilka
resurser kan vara anvandbara att ha nasta
gang? Uppnaddes kursplanens syfte?

Vad larde man sig mer? Denna process
kommer att gora det maijligt for dig att
anpassa planer for att dra nytta av de
framgangar som du har noterat och for att
forbattra aspekter som inte har fungerat
sa bra.

Topptips 5: vilka utrymmen
kan jag anvanda?

Héansyn till de utrymmen du har
tillgangliga for utomhusutbildning ar en
nyckelfaktor. Som en del av innovationerna
i Natural Schooling-projektet utforskade
partner sina utomhusutrymmen
och utvarderade potentialen for
upplevelsebaserat larande. Genom att
genomfdra en granskning av tillgangliga
utrymmen for utomhusinlarning kan du
identifiera naturresurser som finns i din miljo
som kan anpassas eller férnyas och anvandas
for att skapa minnesvarda spannande och
stimulerande lektioner utomhus ... de ar
gratis!

Som du har sett i Key Element 4, identifiera
och kartlagga trad och vaxter med hjalp av
mobilappar och identifieringsblad, kartlagga
fauna (kanske med hjalp av rorelseaktiverade
kameror for att registrera besokande

vilda djur) ta fotografier och observera
forandringar over tid (sdsongsmassiga
forandringar), med hjalp av naturliga material
for konstverk eller letar efter mojligheter att
soka foda och sedan gora brannasselsoppa
eller vildvitlokspesto, kan barn och ungdomar
sjdlva utféra som en del av meningsfulla
miljo- och hallbarhetslektioner.

Nyckelelement 5 utbildningsmodul



‘(/

Det finns bevis for att tillgangen till
grona omraden ar avgorande for att
minska ohalsa (White et al., 2018)

och att forbattring av skolomradena ar ett
satt att garantera en mer rattvis tillgang till
naturmiljéer (Askerlund et al., 2022).

Tillampa teori i praktiken: genomféra en
utgangsrevision av din miljo

1.

Vilka utomhusutrymmen och omraden
har du redan i din milj6 for att ge
larande utomhus med hjalp av en
Natural Schooling?

Ga tillbaka till dina tankekartor fran
tidigare nyckelelement for att utforska
hur laroplanen kan forbattras genom att
anvanda dina utomhusutrymmen.
Genomfor en granskning av din skolgard
for att identifiera “alla” utrymmen som
kan anvandas i for Natural Schooling

(i, med och genom naturen) inklusive
platser utanfor skolgarden.

For varje omrade, gér en mindmap som
visar hur det kan anvandas kopplat till
laroplanens @mnen och mal.

Diskutera anvandningen av dina
utrymmen fér utomhusinlarning med en
kollega. Kan ni arbeta tillsammans for att
dela idéer for dessa?

A Natural Schooling Traningsprogram

Riskbedomning och halso-
och sakerhetsvagledning

Hinder for att ta larande utomhus inkluderar
nivaer av larares sjalvfortroende, inklusive oro for
barns riskexponering. Men vad ar risk och varfor
ar riskaversion ett sadant hinder for att anta en
Natural Schooling?

Exponering for valhanterade risker utbildar inte
bara barn och ungdomar om risker och dess
hantering, utan det maojliggor ocksa spannande
och minnesvarda larandeupplevelser.

Riskaversion i manga delar av den

utvecklade varlden anses av vissa

kommentatorer vara att kvava barns
barndom (Furedi, 2006; Gill, 2007).

e Skriv ner fragor och tvivel som du har
angaende sdkerhet i samband med
utomhuslarande.

e Hur skiljer sig dessa problem fran
befintlig praxis inom din milj6?

e Hur kan dessa 6vervinnas?

e Vilka policyer och praxis har du
redan i din miljo som kan antas (eller
modifieras) for anvandning i en
utomhusmiljo, for att svara pa dessa
fragor?



Det ar viktigt att folja gdllande riktlinjer for halsa
och sakerhet som anges i dina installningspolicyer.
Pa en skolplats kan detta inkludera att
huvudldkaren har praktisk kunskap om férsta
hjalpen-procedurer och tillgang till en kvalificerad
forsta hjalpen. Om man arbetar borta fran miljon
kan detta inkludera att sdkerstalla lamplig forsta
hjalpen, évervagande av personalférhallande,
elevers alder och behov, plats och planerade
aktiviteter.

Riskbedémningar (eller Risk Benefit Assessments,
ibland aven kallad Analys) gor det mojligt for
aktiviteter att fortsatta pa ett sakert satt. Sadana
bedomningar fokuserar inte bara pa riskerna med
verksamheten, utan pa nyttan med verksamheten.
Genom att ge tydliga instruktioner och satta tydliga
forvantningar kan utovare 6ka medvetenheten,
informera deltagarna om och férneka potentiella
risker och gora det majligt for utovare att forebygga
skador genom god organisation och forberedelse.

Bra kommunikation ar nyckeln. Det ar viktigt
att informera och paminna alla deltagare om
potentiella faror och risker, att utbilda gruppen om
risker och hur man arbetar och spelar sakert.

Att sdkerstélla att policyer, procedurer och
riskbedomningar ar uppdaterade och antagna ar
ocksa viktigt, eftersom dessa kommer att identifiera
atgarder som vidtas for att sdkerstélla sékerheten
for alla aktiviteter som utfors.

Sadana atgarder kan inkludera:

e Se till att alla har klader som passar vadret och
aktiviteten.

e Anpassa eller andra aktiviteten, eller tidpunkten

for aktiviteten, om det behdvs.

e Anpassa eller andra platsen for aktiviteten (t.ex.
undvika trad i blasigt vader).

e QOverviger om anpassningar eller modifieringar
av aktiviteten behover goras for vissa barn.

e Den utovarutbildningen har tillhandahallits vid
behov.

o Sakerstallande av att utrustning och resurser ar
lattillgangliga och i gott skick och utbildning har
givits i anvandningen dar det behovs.

e Att tillrdckligt manga personer finns pa plats
for att sakerstalla att verksamheten blir mest
effektiv.

Som noterats i nyckelelement 1 om

varderingsstyrd policyformulering ar

det viktigt att anpassa varderingar
till policydokument som kommer att
vagleda atgarder inom skolsamhallet.
Noggrant genomtankta, balanserade och val
genomtankta halso- och sdakerhetspolicyer
ar grunden for saker utomhusinlarning och
kommer att stodja, faktiskt uppmuntra,
antagandet av Natural Schooling-metoder.

Att tillampa teori i praktiken:

utvardera skolans policy

Reflektera dver din egen installning.

e Ar policyerna uppdaterade?

e Arpersonal, barn, férdldrar och externa
organisationer fullt medvetna om
riskbeddomningarna och protokollen?

Vilka atgarder behover du vidta som ett
resultat av att svara pa dessa fragor?

Tillampa teori i praktiken: riskbedomning

e GOr en lista over potentiella risker som
kan finnas nar du lar dig utomhus i din
miljo.

e FOr varje risk, notera atgarder som kan
vidtas for att minimera dessa risker.

Anvandbar ytterligare lasning om hélsa och
sakerhet utomhus fran:

g

Kapitel 3 i Bloomsbury’s National
Curriculum Qutdoors (Lambert et al, 2020)
year 3 book inklusive att anvanda redskap
och tédnda en eld, kan nas har

som gratis e-bok.

g

eller genom att besoka

och klicka pa lanken for Year 3
book. Andra anvandbara resurser finns som
bilagor till detta material.
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Kommunikation med
kollegor, foraldrar och

externa organisationer

Att arbeta och leka i naturen eller

utomhus ger barn mojlighet att starka sin
kommunikationsférmaga (Cuffe et al., 2023). Det
ger en chans att interagera och samarbeta med
andra i en miljo dar fardigheter som férhandling,
samarbete, lyssnande, respekt for andras asikter,
problemldsning och lagarbete och ledarskap

kan ovas, vilket 6kar sjalvfortroendet, sociala
fardigheter och motivation, samt ge majligheter
att anvdanda och tillampa specifik vokabular,
kunskap och forstaelse nar barn entusiastiskt delar
med sig av sina upptackter (CfL, 2017).

| avsnitt 2 i detta nyckelelement dvervagde du
vikten av att kommunicera och anta policyer

och procedurer. Tydlig kommunikation med
personalkollegor, barn, forédldrar och andra
organisationer inom skolan ar viktigt, for att
sakerstalla konsekvens, undvika missforstand och
for att bygga och uppratthalla relationer. ‘Dela’,
‘forstaelse’ och ‘mening’ ar tre komponenter i god
kommunikation som hjalper till att bygga effektiva
team genom, delad och 6msesidig forstaelse.

Kommunikationen inom en miljé kommer att
stracka sig fran mer formella personalméten till
informella samtal under dagen. Att kommunicera
effektivt, dela kunskap och erfarenheter kan dka
forstaelsen. Det kan ocksa framkalla valgrundade
svar och stodjande forslag nar man skapar nya
erfarenheter och tillvdgagangssatt.

A Natural Schooling Traningsprogram

Exempel: effektiv kommunikation
i praktiken

Projekthandboken Natural Schooling och
projektutvarderingsrapporten (Cuffe et al.,
2023) gav bevis for att:

Nar lararen planerade att anvanda

ett delat utomhusomrade for larande
kontrollerade lararna schemaldggning
och anvandning av delad utrustning
och utrymme for att undvika

mojliga konflikter eller forvirring,

och forhandlade nar utrymmet

och utrustningen eller omradenai
utrymmet kunde anvandas. | ett fall
inkluderade detta anvandningen av en
minibuss for att komma at ett omrade
med skogsmark (utsedd utomhusyta).
Lararna planerade tillsammans och
delade med sig av resultatet av
lektionerna bade under formella
lararmoten och informellt i
personalrummet. Att identifiera

och dela expertis hade en positiv
inverkan pa lararkunskapen, samt
forbattrade engagemang och halsa och
valbefinnande for bade larare och barn.
Kommunikation med foraldrar

och vardnadshavare inkluderade
nyhetsbrey, inldgg pa sociala medier,
bloggar pa webbplatser, som ger
tydliga detaljer om nya initiativ och
forvantningar, som att begara lampliga
utomhusklader for att sakerstalla att
utomhusinlarning var en bekvam och
saker aktivitet.

Pa ledningsniva, oka frekvensen av
ledningsmotena fran termins- till
manadsstddda kollektiva ansvar.
Tatare moten och sociala interaktioner,
forbattrad 6vervakning av engagemang,
aktualitet for alla interaktioner och
atgarder som behovs for projektet.



En rekommendation fran Natural Schooling-
projektet ar att skolor som vill anvanda en Natural
Schooling-metod bor:

“Dela med sig av sina idéer och praktik inom sin
skola och mellan andra skolor, bade inom sitt land
och internationellt; att vara en del av ett storre
projekt verkar stodja engagemang och ambition.”
(Cuffe et al., 2023 s. 26)

7
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Nyligen genomforda storskaliga

utomhusinlarningsprojekt,

sasom Nature Friendly Schools-
programmet och Natural Connections
demonstrationsprojekt, bekraftar vikten av
utmarkt kommunikation mellan intressenter
for att hjalpa till med ett framgangsrikt
utnyttjande av Natural Schooling-metoder.

Genom att ge tydlig vagledning och

stod kommer du och dina kollegor att
effektivt anvanda utomhusmiljén som ett
sammanhang for undervisning och larande.
Hur kan detta underlattas bast?

Att tillampa teori i praktiken:

Reflektera dver din egen miljé och gor en
lista 6ver utbudet av formella och informella
kommunikationsmojligheter som ar
tillgangliga for dig.

Dessa kan inkludera planerat eller
informellt, ansikte mot ansikte (eller
virtuellt), skriftligt (digitalt eller papper).

De kan vara for dina elever, kollegor och
foraldrar eller externa myndigheter.

Du kan anvanda foljande rubriker for att
stodja din lista:

Vem ar det till? Varfor Hur

Vilken av dessa skulle vara den mest
effektiva i din miljo, for att kommunicera
ett nytt tillvagagangssatt eller
laroplansinnovation?

Utveckla ledarskap
och ansvar hos

Som tidigare moduler har visat bygger att vara

i och lara i, om och genom naturen nyfikenhet,
sjalvfortroende, entusiasm, kunskap, forstaelse
och mening for bade barn och vuxna. Barn och
ungdomar njuter av “forsta hand”-upplevelser
utomhus och att utveckla en koppling till naturen
kan paverka framtida livs- och arbetsval, vilket
ger motivationen att vara friska, sakra och
framgangsrika elever och ansvarsfulla “globala”
medborgare (Malone & Waite, 2016).

Framjande av ledarskaps- och ansvarsformaga ar
en del av effektivt utomhuslarande eftersom de
underbygger flera 6nskvarda resultat.

Som framgar av denna utbildning erbjuder
Natural Schooling mdjlighet till:

o Effektiv kommunikation, forhandling,
turtagning och utbyte av idéer.

e Beslutsfattande, genom att 6vervaga olika
alternativ eller l6sningar.

e Planera, genom att veta syftet med vad du vill
uppna eller skapa, och organisera idéer i en
handlingsplan.

e Problemldsning, titta pa alla tillgangliga
alternativ for att hitta en [6sning. Det kan
finnas manga forsok innan ett framgangsrikt
avslut, ocksa bygga motstandskraft.

e lLagarbete, arbeta med andra, samarbeta for
att na ett gemensamt mal.

e Att vara entusiastisk och motivera andra att
prova nagot nytt eller annorlunda genom att
uppmuntra handlingar och ord.

e Att erkdnna andras prestationer och fa andras
beundran, erkdnnande och respekt.

Allt ovanstaende kan anses vara
nyckelfardigheter som ledarskap. Ledarskap
tillater barn och unga att ha kontroll och att fa
saker att handa. Genom att gora det mojligt for
barn och unga att vardera och acceptera andras
styrkor och preferenser och genom att framja
fardigheter som samarbete, férhandling och
kommunikation genom problemldsning och
beslutsprocesser lar sig barn och unga att kdnna
igen och uppskatta andras prestationer samt
personliga kompetenser.
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Att reflektera dver: ledarskap
genom Natural Schooling-metoder

Kurt Hahn var en av grundarna av

Outward Bound-rorelsen som erbjod

mojligheter till ledarskapsutveckling
hos unga manniskor genom att lara sig
genom erfarenhet, ofta involverade
utmanande expeditioner. Natural Schooling
kan dock hjalpa till att ingjuta liknande
ledaregenskaper narmare hemmet.

Tillampa teori i praktiken: fanga barns och
ungas syn pa ledarskap

Under planeringsmotet for en

utomhusinlarningsaktivitet, be barnen att

Overvaga egenskaperna och egenskaperna

hos en bra eller dalig ledare:

1. Samla I6v fran omradet och anvand
permanent markor for att skriva
egenskaper och attribut for en dalig eller
bra ledare pa varje blad (en kvalitet /
attribut per blad). Dessa kan inkludera,
bossig, opalitlig, orattvis eller bra talare,
sjalvsaker, bra lyssnare.

2. Stro ut och dela I6ven pa ett litet
omrade, uppmuntra sedan barnen att
valja egenskaper som de tycker beskriver
dem sjdlva — ge partnern samtalstid for
att diskutera dessa och skalen till deras
val.

3. Barnen valjer igen att hitta ett eller flera
egenskaper som de skulle vilja strava
efter.

4. Diskutera vem som kan ha visat
de positiva egenskaperna i din
utomhusinlarningsaktivitet/session

Som en rolig uppfoljningsaktivitet,

be barnen att slumpmassigt valja ett
attributblad, (antingen bra eller daligt)

och sedan ta till sig och agera ut den
egenskapen under en kort lagbyggande
aktivitet, som att bygga ett skydd eller ett
lagspel. . | slutet, be barnen att gissa vilken
egenskap som andra modellerade, innan de
diskuterar hur det var att agera pa det sattet
och vilken inverkan det hade pa gruppen.

Se aven bilaga fem.

Slutsats for nyckelelement 5

| den har delen av traningsprogrammet

har du reflekterat 6éver hur du planerar
utomhusaktiviteter, inklusive riskbedémning. Du
funderade pa vikten av tydlig kommunikation
inom miljoer och reflekterade éver hur barns
ledarskap och personligt ansvar kan framjas och
utvecklas genom en Natural Schooling.

Positivt ledarskap inom en milj6, tillsammans med
intressenternas engagemang, ar en nyckelfaktor
for att sakerstalla att utomhusmiljon anvands
effektivt for att forbattra resultat for barn och
unga.

Att reflektera over: reflektion

pa larande

Notera dina svar pa foljande fragor:

e Vilken kunskap hade jag redan
som har uppdaterats av detta
fortbildningsmaterial?

e Hur har denna fortbildning utvecklat min
kunskap och forstaelse?

e Hur kan jag tillampa det jag nu vet pa
min praktik?

m A Natural Schooling Traningsprogram



Utbildningsprogrammet
Natural Schooling Key
Elements.

Detta utbildningsprogram syftade till att stodja
deltagarna i deras forstaelse av hur en Natural
Schooling-metod kan géra en meningsfull
skillnad for eleverna genom resultaten av aktuell
forskning, genom att anvanda teori, Natural
Schooling-projektfallstudier och reflekterande
praktik. Det har gett mojligheten till sjalvstyrt
larande, att fa kunskap och fardigheter for att
leda férandringar i larande och valbefinnande i
skolmiljéer och utanfor, genom stdrre anvandning
av den naturliga miljon i laroplanen.

Programmet har planerats att koppla till
utmarkelser och utbildningsstandarder i
partnerlander (ett exempel pa det finns i

bilaga 1). Syftet med dessa lankar ar bade att
anpassa programmet till accepterade ramar for
personalutveckling, och att sakerstalla att det kan
anvandas som en del av personlig progression for
deltagarna. Vid utvecklingen av detta program
anvandes relevanta riktmarken for lararutbildning
och for akademiska och professionella studier
for att sakerstalla att innehall och mal ar lampligt
utmanande (DfE, 2016).

Deltagarna uppmuntras att delta i ytterligare
studier efter denna utbildning for att halla sig a

jour med den senaste forskningen och eventuellt
delta i ackrediterad utbildning. Detta program
erbjuder dock en omfattande introduktion till
nyckelelement att tdnka pa ndar man antar en
Natural Schooling.

Genom att regelbundet beséka Natural Schooling-
webbplatsen https://naturalschooling.eu
kommer deltagarna att kunna se blogginlagg och
lektionsplaner nar projektpartners uppdaterar
webbplatsen med ny information. Att ocksa
identifiera anvandbara och palitliga nationella
informationskallor i ditt land kommer att spara tid
och sakerstalla kvaliteten pa den informationen. |
Storbritannien inkluderar dessa Natural England,
Natural History Museum, Learning through
Landscapes, Wildlife Trusts och National Trust.

Att halla sig uppdaterad med och dela senaste
publikationer, tidskriftsartiklar och nyheter

via Natural Schooling Facebook-sida och pa
Instagrams sociala medier kommer att gora det
moijligt for utdvare att bidra till den bredare
Natural Schooling-gemenskapen.

Vi hoppas att du har njutit av denna utbildning
och din feedback ar valkommen.

A Natural Schooling Traningsprogram



References

References included in
this training.

Ampuero, D., Miranda, C.E., Delgado, L.E.,
Goye, S. & Weaver, S. (2013) Empathy and
critical thinking: primary students solving
local environmental problems through
outdoor learning, Journal of Adventure
Education & Outdoor Learning, DOI:
10.1080/14729679.2013.848817

Askerlund, P., Almers, E., Magnusson, &
Waite, S. (2022). Growing nature connection
through greening schoolyards: preschool
teachers’ response to ecosystem services
innovations. Education 3-13, DOI: https://dol.
0rg/10.1080/03004279.2022.2148485

Beauchamp, A.A., Lacoste, Y., Kingsbury,
C., & Gadais, T. (2022). When are you
taking us outside? An exploratory study of
the integration of the outdoor learning in
preschool and primary education in Quebec.
Frontiers in Psychology. 2022 Oct 20;
13:955549. Available online at: hitps://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9631936/

Berto, R. (2014). The role of nature in coping
with psycho-physiological stress: a literature
review on restorativeness. Behavioural
sciences (Basel, Switzerland), 4(4), 394-409.
Available online at: https://www.ncbi.nlim.nih.
gov/pmc/articles/PMC4287696/

Biesta, G.J.J. (2013). Beautiful Risk of
Education. New York: Routledge.

Bilton, H. (2010). Outdoor Play in the Early
Years: Management and Innovation. (2™
edition) Abingdon: David Fulton.

Chawla, L. (2020). Childhood nature
connection and constructive hope: A review
of research on connecting with nature and
coping with environmental loss. People and
Nature. 2020; 2: 619— 642. Available online at:
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1002/pan3.10128

Coker, J. S., Heiser, E., Taylor, L., & Book, C.
(2017). Impacts of experiential learning depth
and breadth on student outcomes. Journal of
Experiential Education, 40, 5-23. Available
online at: https://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/1053825916678265?journal-

Code=jeea

Council for the Curriculum, Examinations &
Assessment (CCEA) (2019). The Northern
Ireland Curriculum — Primary. Available online
at: https://ccea.org.uk/learning-resources/
northern-ireland-curriculum-primary

Cuffe, J., Waite, S. & Lambert, D. (2023).
Erasmus+ Natural Schooling; using curriculum
innovation to improve student outcomes’
evaluation report. Available online at: hitps://
naturalschooling.eu

Learning and Teaching Scotland. (2010).
Curriculum for Excellence through Outdoor
Learning. Available online at: hitps://
education.gov.scot/documents/cfe-through-
outdoor-learning.pdf

Curriculum for Excellence (CfE) (2017) All
experience outcomes. Available online at:
https://education.gov.scot/curriculum-for-
excellence/about-curriculum-for-excellence/
what-is-curriculum-for-excellence/

Dasgupta, P. (2021). The Economics of
Biodiversity: The Dasgupta Review. London:
HM Treasury. Available online at: https://wwwv.
gov.uk/government/publications/final-report-the-
economics-of-biodiversity-the-dasqupta-review

Department for Education and Skills (2006).
Learning Outside the Classroom Manifesto.
Nottingham: DfES Publications

Department for Education (DfE) (2016).
Standards for Teacher Professional
Development. Available online at: hitps://
www.gov.uk/government/publications/
standard-for-teachers-professional-

development

Department for Education (DfE) (2022).
Sustainability and Climate Change a strategy
for the education and children’s services
systems. Available online at: hitps://www.gov.
uk/government/publications/sustainability-and-

m A Natural Schooling Traningsprogram



climate-change-strategy/sustainability-and-
climate-change-a-strategy-for-the-education-
and-childrens-services-systems

Education Endowment Foundation (EEF)
(2021). Metacognition and Self-regulated
learning guidance report. Available online

at: https://educationendowmentfoundation.
org.uk/education-evidence/quidance-reports/
metacognition

Furedi, F. (2006) Culture of Fear Revisited:
Risk-Taking and the Morality of Low
Expectation. London: Continuum.

Gadais, T., Lacoste, Y., Daigle, P.,
Beaumont, J., & Bergeron N. (2021).
Educational intervention in an outdoor
context in a university setting in Quebec
(Canada), Nature and recreation, 10 (pp.

61-73) Available online at: https:// www.
naturerecreation.org/_files/ugd/edad85_
€2602560b5fc4acd906a574a2fe198a6.pdf

Gill, T. (2007) No Fear: Growing Up in a Risk
Averse Society. Lisbon, Portugal: Calouste
Gulbenkian Foundation.

Kolb, D. A. (2015). Experiential learning:
Experience as the source of learning and
development. Upper Saddle River, NJ:
Pearson.

Lambert, D., Roberts, M. & Waite, S. (eds.)
(2020) National Curriculum outdoors — a
complete scheme of work (Year 3). London:
Bloomsbury Education

A Natural Schooling Traningsprogram



Lynch, H., Moore, A., Edwards, C., & Horgan,
L. (2018). Community Parks and Playgrounds:
Intergenerational Participation through
Universal Design. Available online at:

Malone, K., & Waite, S. (2016). Student
Outcomes and Natural Schooling: Pathways
from Evidence to Impact Report. Available
online at:

Mann, J., Gray, T., Truong, S., Brymer, E.,
Passy, R., Ho, S., Sahlberg, P., Ward, K.,
Bentsen, P., Curry, C. & Cowper, R. (2022).
Getting Out of the Classroom and Into Nature:
A Systematic Review of Nature-Specific
Outdoor Learning on School Children’s
Learning and Development. Frontiers in
Public Health, 10:877058. doi: 10.3389/
fpubh.2022.877058

Marchant, E., Todd, C., Cooksey, R., Dredge,
S., Jones, H., Reynolds, D., et al. (2019).
Curriculum- based outdoor learning for
children aged 9-11: A qualitative analysis of
pupils’ and teachers’ views. PLoS ONE 14(5):
e0212242. Available online at:

Morgan, A., Lambert, D., Roberts, M. & Waite,
S. (to be published March 2024) Sustainabiltiy
and Climate Change at KS2. London:
Bloomsbury Education.

Morris, T (2020) Experiential learning — a
systematic review and revision of Kolb’s

A Natural Schooling Traningsprogram

model, Interactive Learning Environments,
28:8, 1064-1077, DOI:

Natural England (2022) The Children’s People
and Nature Survey for England: 2022 update.
Available online at:

Ohly, H., White, M. P., Wheeler, B. W.,
Bethel, A., Ukoumunne, O. C., Nikolaou, V.,
& Garside, R. (2016). Attention Restoration
Theory: A systematic review of the attention
restoration potential of exposure to natural
environments. Journal of Toxicology and
Environmental Health, Part B, 19, 305-343.
Phillips, D. (1995). The Good, the Bad, and
the Ugly: The Many Faces of Constructivism.
Educational Researcher, 24(7), 5-12.

Richardson, T., Waite, S., Askerlund, P.,
Almers, E. & Hvit-Lindstrand, S. (2023).

How does nature support early language
learning? A systematic literature review, Early
Years, DOI:

Sobel, D. (2002) Children’s Special Places:
Exploring the Role of Forts, Dens and Bush
Houses in Middle Childhood (Revised).
Detroit, Michigan: Wayne State University
Press.

Structural Learning, (2022). Available online
at:

Faber Taylor, A., & Kuo, F. (2009). Children
With Attention Deficits Concentrate Better
After Walk in the Park. Journal of Attention
Disorders, 12(5), 402—-4009.



TES: Robinson, K. (2016). Available online at:
https://www.tes.com/magazine/archive/watch-
sir-ken-robinson-shares-five-reasons-you-
should-take-your-class-outside

Tyng CM, Amin HU, Saad MNM and Malik AS
(2017) The Influences of Emotion on Learning
and Memory. Front. Psychol. 8:1454. doi:
10.3389/fpsyg.2017.01454

Unesco (2020). Is Italy the first country

to require climate change education in all
schools. Available online at: hitps://www.ibe.
unesco.org/fr/newsl/italy-first-country-require-
climate-change-education-all-schools

Unesco (2021). Sweden climate change
communication and education. Available
online at: https://education-profiles.
org/europe-and-northern-america/
sweden/~climate-change-communication-
and-education#Climate change education and

training in the country

Waite, S. (2007) ‘Memories are made of
this’: some reflections on outdoor learning
and recall. Education 3-13, 35 (4), pp.
333 - 347. Available online at: hitps://doi.
0rg/10.1080/03004270701602459

Waite, S. & Pratt, N. (2017) Theoretical
Perspectives on Learning outside the
classroom: relationships between learning
and place. In: Waite, S. (ed.) Children
Learning Outside the Classroom: from birth to
eleven (2" edition) pp. 7-22, London: Sage.
Waite, S., Rutter, O., Fowle, A. & Edwards-
Jones, A. (2015) Diverse aims, challenges
and opportunities for assessing outdoor
learning: a critical examination of three cases
from practice, Education 3-13: International
Journal of Primary, Elementary and Early
Years Education, 45 (1), 51-67. http://www.
tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/03004279.20

15.1042987

Wall, S., Litjens, I. & Taguma, M. (2015).
Early Childhood Pedagogy and Care Review:
England. Available online at: www.oecd.org/
edu/school/early-childhood-education-and-
care-pedagogy-review-england.pdf

Waxenbaum, J., Reddy, V., Varacallo, M.,
(2022). Anatomy, Autonomic Nervous System.
StatPearls publishing. Available from: hitps://
www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK539845/

White M., Alcock I., Grellier J., Wheeler B.,
Hartig T., Warber S., Bone A., Depledge

M., & Fleming L. (2019). Spending at least
120 minutes a week in nature is associated
with good health and wellbeing. Scientific.
Reports. 2019;9:7730. doi: 10.1038/s41598-
019-44097-3.

Whitebread D., Bingham S., Grau V.,
Pasternak D., & Sangster C. (2007).
Development of metacognition and
self-regulated learning in young
children: Role of collaborative and peer-
assisted learning. Journal of Cognitive
Educational Psychology. 6:433—-455.
doi: 10.1891/194589507787382043.

A Natural Schooling Traningsprogram “



Bilagor till alla nyckelelement

ISIET2Bl UK example of effective
Professional Development standards:

Department For Education (DfE) (2016) Standards
for Teachers’ Professional Development (UK)

e Professionell utveckling ska ha fokuspa att
forbattra och utvardera elevresultat.

e Professionell utveckling bor varaunderbyggd
av robusta bevis och expertis.

e Professionell utveckling bor omfattasamarbete
och expertutmaning.

e Professionella utvecklingsprogram
boéruppratthallas over tid

A Natural Schooling Traningsprogram

ISIET.C 21st Century

Learner Outcomes:

The Framework for 21st Century Learner
Outcomes (Malone & Waite 2016)

e Att ha en frisk och glad kropp och sjal,

e Att bli en socialt saker person,

e Att bli en sjalvstyrande och kreativ larande,
e For att bli en effektiv bidragsgivare,

e Att bli en aktiv global medborgare

IS1ETCI M Utforska din laroplans

potential for utomhusinlarning:

Tank pa vilka utomhusresurser du har som
kan anvandas for att utforska en miljo- och
hallbarhetslaroplan, med hjalp av

Natural Schooling.

Lista idéer for att utféra undervisning i

dina utomhusutrymmen pa diagrammet nedan for
att hjalpa dig att utveckla en tankekarta som visar

potential for att anvanda din utomhusmiljo for att

leverera milj6- och hallbarhetsutbildning.
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ISR resurslista:

nagot att forsla material i, t.ex. en vagn
Forsta-hjalpenlada

Vatten

Kamera

Kikare och/eller forstoringsglas

Snore, rep, sax

Potatisskalare eller knivar (for att talja och
skala av bark)

Tradgardhandskar eller dylikt
Las mer har
Termometer

Laminerat material for att identifiera faglas
och insekter, eller appar for detta andamal

Andra anvandbara resurser

Laminerat material 6ver de inhemska vaxter
som kan hittas i omradet

Material for damning

Krukor, genomskinliga plastbehallare for
provtagning

N MM O NMMM NMRNENEE]

Presenningar, rep och pinnar for
vindskyddsbygge

Anteckningsblock

Mat som passar for utflykter (diskbalja,
brickor,tallrikar, koppar, grillspett, skarbrador,
knivar,bestick, pasar for skrap/avfall etc.)

Kritor, stora och sma

Farg, penslar, gummisnoddar, piprensare,
trad, lera och andra pysselmaterial

N MK MR

Overvig att investera i en rérelseaktiverad
kamera och en app for inspelning

PH-tester for jord- och vattenkvalitet

[ [&]

Annat?
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IIETell andra anvandbara resurser:

Unga ledare

Det finns en mangd olika program for unga ledare
i Storbritannien, till exempel Duke of Edinburgh
Award, Scouts och Girl Guides och motsvarande i
partnerlanderna.

Exempel pa ledarskapsprogram for barn

och ungdomar erbjuds av Arena Wild Tribe

och Arena PE, med Wild Tribe Rangers, matematik
och engelska, samt lekplatsledarskapsprogram,
med barn i aldern 9-11 ar som kan engagera sig i
roliga, interaktiva och praktiska ledarskapsdagar,
for att bygga upp fortroendet for att leda
aktiviteter for yngre barn.

g

Read more here:

Other useful sources

g

Wildlife Trusts:

g

The Woodland Trust:



Forfattare:
Deborah Lambert (WeST Learning Institute).

Forfattaren vill tacka Erasmus + Natural
Schoolingprojektpartners som gav stod ftill
denna intellektuella utgang 107.

Utbildningsprogrammet granskades och redigerades
av Sue Waite, tidigare docent i utomhuslarande

vid University of Plymouth, Storbritannien och
hedersdocent vid Hogskolan i Jonkoping i Sverige.

For att citera detta dokument:

Lambert, D. (2023). A Natural Schooling Training
Programme.

Tillgangligt online har: https://naturalschooling.eu
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Erasmus+

For enquiries and contact visit our website www.naturalschooling.eu
Or email: debbie@takingmathsoutdoors.co.uk
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