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3Introduktion

Erkännanden:
Denna modulkurs utgör Intellectual Output 7 
(IO7) av det 3-åriga Erasmus+ Natural Schooling-
projektet: aƩ  använda läroplansinnovaƟ on för aƩ  
förbäƩ ra studentresultat. Det är Ɵ llgängligt via 
CreaƟ ve Commons, som säkerställer aƩ  material 
kan nås friƩ  och inte användas för någon enskild 
vinst.

FörfaƩ aren vill tacka Erasmus + Natural Schooling-
projektpartners som gav stöd för denna 
intellektuella produkƟ on IO7.
 
Utbildningsprogrammet granskades och 
redigerades av Sue Waite, Ɵ digare docent i 
utomhuslärande vid University of Plymouth, 
Storbritannien och hedersdocent vid Jönköpings 
universitet i Sverige.

För a   citera de  a dokument:
Lambert, D. (2023). E   Natural Schooling-
utbildningsprogram.

Finns online på: www.naturalschooling.eu
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• Programmet kommer aƩ  stödja deltagarna 
i deras förståelse för hur Natural schooling 
kan göra en meningsfull skillnad för eleverna 
genom resultaten av aktuell forskning, Natural 
Schooling-projekƞ allstudier och refl ekterande 
prakƟ k.

• Det kommer aƩ  utrusta lärare, ledare och 
annan personal som är engagerad i Natural 
schooling med kunskaper och färdigheter 
för aƩ  leda förändring i lärande och 
välbefi nnande. 

• Denna kurs stöds av Natural Schooling Project 
Handbook (Intellectual Output 1), Natural 
Schooling Resource Bank (Intellectual Output 
5) och utvärderingsrapporten (Intellectual 
Output 6). Alla är friƩ  Ɵ llgängliga via CreaƟ ve 
Commons, vilket säkerställer aƩ  material kan 
nås och inte användas för någon enskild vinst 
online på: hƩ ps://naturalschooling.eu

• Lärare, skolledare, läroplansplanerare
• Utbildningshandläggare i miljö-, kulturarvs- 

och landsbygdsorganisaƟ oner som arbetar 
med skolor eller driver folkbildningsprogram

• Andra intressenter

• Utbildningen består av fem Key Element-
utbildningsmoduler

• Metodiken bygger på Natural Schoolings 
kärnprinciper – lärande i, om och genom 
naturen – och på överenskomna standarder 
för utbildning av lärare och ledare, eƩ  exempel 
på det fi nns i bilaga eƩ .

• Kursen bygger på erfarenheterna från Erasmus 
+ Natural Schooling-projektpartners i form av 
fallstudier och stöds av aktuell forskning.

• Kursen ger möjligheter för utövare aƩ  
refl ektera över sina egna yrkesutövningar 
och aƩ  överväga Ɵ llämpningen, potenƟ ella 
eff ekterna och konsekvenserna av aƩ  anta 
Natural Schooling i sin egen miljö.

Syft e

Stödjer intellektuella utgångar (IO)

Målgrupper

Kursens upplägg

Metodik

Syft et med 
detta program
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Nyckelelement 1: 
Värderingar och principer
bakom Natural Schooling
• En kort introdukƟ on Ɵ ll begreppet Natural 

Schooling och dess koppling Ɵ ll globalt 
medborgarskap;

• Själv- och organisatoriska granskningsakƟ viteter 
för aƩ  uƞ orska värderingsstyrt ledarskap/praxis;

• Välbefi nnande för barn och personal som eƩ  
kärnmål för Natural Schooling.

Nyckelelement 2:
Förstå miljön
frågor och hållbarhet
• Grundläggande ämneskunskap för aƩ  öka 

förståelsen för miljöfrågor för aƩ  stödja 
Natural Schooling;

• Aktuella aspekter av miljö och hållbarhet i 
skolplanen i varje partnerland (Storbritannien, 
Italien, Spanien och Sverige).

Nyckelelement 3: 
Utvecklar kritiska
tänkande hos elever
• Förstå hur man planerar och undervisar på 

eƩ  säƩ  som utvecklar elevernas förmåga Ɵ ll 
kriƟ skt tänkande;

• Fokusera på metakogniƟ on och eff ekterna av 
peer-to-peer-lärande;

• Genomgång av Natural Schoolings 
undervisningsmetoder.

Slutsats
Nyckelfaktorer i Natural Schoolings 
utbildningsprogram

References

Nyckelelement 4: 
Vägledning i läroplansdesign inklusive 
problemlösning för att övervinna 
hinder för förändring
• InnovaƟ v läroplansplanering;
• PotenƟ ella hinder för eƩ  framgångsrikt 

genomförande av eƩ  Natural Schoolingprojekt;
• Kompetensutveckling inom problemlösning 

genom personlig och organisatorisk 
handlingsplanering.

Nyckelelement 5:  
Utveckla färdigheter i att planera 
och hantera utomhuslärande 
inklusive hälsa och säkerhet och 
riskhantering
• Refl ekƟ on över hur man planerar 

utomhusakƟ viteter;
• Riskbedömning och hälso- och 

säkerhetsvägledning;
• KommunikaƟ on med kollegor, föräldrar och 

externa organisaƟ oner;
• Utveckla ledarskap och
• ansvar hos unga.

Nyckelelement i 
kursen

p6

p18

p26

p42

p33

p49

p50
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Nyckelelement 1

1. En kort introdukƟ on Ɵ ll begreppet Natural 
Schooling och dess koppling Ɵ ll globalt 
medborgarskap;

2. Själv- och organisatoriska 
granskningsakƟ viteter för aƩ  uƞ orska 
värderingsstyrt ledarskap/praxis;

3. Välbefi nnande för barn och personal som 
eƩ  kärnmål för Natural Schooling.

Värderingar och principer 
bakom Natural Schooling

Utbildningsmodulen Key Element 1

Denna modul syŌ ar Ɵ ll aƩ  utveckla en 
förståelse för termen “Natural Schooling”, en 
erfarenhetsbaserad lärandepedagogik som 
underbyggs av forskning. Den länkar Ɵ ll säƩ  
aƩ  främja miljömedvetenhet och miljövänliga 
beteenden genom en djupare förståelse för 
- och koppling Ɵ ll - naturen. Den erbjuder 
exempel på prakƟ k som utvecklats av partners 
i ‘Erasmus+ Natural Schooling Project; använda 
läroplansinnovaƟ on för aƩ  förbäƩ ra elevernas 
resultat (hädaneŌ er kallat Natural Schooling-
projektet) och resultat från projektutvärderingen, 
för aƩ  illustrera hur dessa koncept kan omsäƩ as i 
prakƟ ken i skolan.

Modulen refl ekterar över värderingsledd 
prakƟ k, och beskriver hur en delad förståelse av 
gemensamma, kompaƟ bla och kompleƩ erande 
värderingar, som underläƩ as genom Natural 

Schooling, inte bara främjar miljövärden hos barn 
och ungdomar utan också påverkar utövarnas 
eff ekƟ vitet och självförtroende.

Slutligen undersöker modulen den potenƟ ella 
inverkan av Natural Schooling-metoder på mental 
hälsa och välbefi nnande, vilket förstärker länkarna 
i ramverket för 21st Century Learner Outcomes 
(Malone & Waite, 2016). Dessa utgjorde de 
önskvärda resultaten för alla deltagare i Erasmus+ 
“Natural Schooling Project”.

Modulen kan läsas Ɵ llsammans med Erasmus 
Natural Schooling projekthandbok och 
utvärderingsrapport, som ger yƩ erligare 
informaƟ on och bevis, som kan vara av intresse.

Dessa fi nns Ɵ llgängliga från:
www.naturalschooling.eu

AƩ  refl ektera över: en akƟ vitet innan du börjar

Blunda
• Tänk Ɵ llbaka på eƩ  Ɵ digt barndomsminne. Var det inomhus eller utomhus?
• Vad gjorde det minnesvärt och varför tror du aƩ  det är det? 

Så…. hur kan vi säkerställa aƩ  dagens barn delar sådana minnen och gör det
spelar det verkligen någon roll?
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Vad är Natural Schooling?
Som du kanske har upplevt i akƟ viteten ovan, 
underbygger lärande genom lekfullt engagemang 
i naturen oŌ a eƩ  framgångsrikt och minnesvärt 
lärande (Bilton, 2002; Tyng et al, 2017). Genom 
aƩ  skapa kopplingar mellan känslor och lärande 
ger utomhusvistelsen oŌ a de mest minnesvärda 
lärandeupplevelserna (DfES, 2006; Waite, 
2007). AƩ  använda naturen för aƩ  engagera 
elever i världen (Moyles, 2005) och aƩ  använda 
erfarenhetsbaserad pedagogik anses oŌ a vara 
grundläggande för lärande (Waite & PraƩ , 2017; 
Wall, Litjens & Taguma, 2015).

AƩ  lokalisera lärande i naturliga miljöer, där lärare 
och elever regelbundet använder en utomhusmiljö 
för prakƟ ska och Ɵ llämpade lärandeupplevelser, 
har kallats “Natural Schooling”. Natural Schooling 
är en forskningsbaserad upplevelsepedagogik där 
lärare och elever lär sig i naturen på regelbunden 
basis (Beauchamp, Lacoste, et al. 2022). Den 
använder naturen som sammanhang, källa och 
förmedlare, lär sig i, om och genom naturen.

Själva termen kommer från rapporten “Student 
Outcomes and Natural Schooling” (Malone 
& Waite, 2016). Rapporten ger bevis på aƩ  
Natural Schooling-metoder främjar förståelse 
och utveckling inom och om miljön, och 
skapar en koppling Ɵ ll naturen Ɵ llsammans 
med andra vikƟ ga önskvärda resultat för unga 
människor under 2000-talet. AƩ  regelbundet ta 
läroplanen utomhus kan göra lärandet relevant 
och målmedvetet, med kontextualiserade 
upplevelsebaserade lärandemöjligheter som 
ger djup för aƩ  berika det som Ɵ digare har 
introducerats i klassrummet. AƩ  använda 
skolmiljöer eller närliggande grönområden kan 
också ge en kreaƟ v sƟ mulans som erbjuder 
en naturlig inlärningsarena, vilket ger nya och 
spännande inlärningsmöjligheter!

AƩ  ge möjlighet och Ɵ d för barn och ungdomar 
aƩ  uppleva ”prakƟ skt” lärande i rika kontextuella 
lärandemiljöer, oŌ a i samarbete med andra, 
Ɵ llsammans med Ɵ d aƩ  refl ektera över och lära av 
sådana erfarenheter, ger möjlighet Ɵ ll fördjupande 

lärande; aƩ  använda och Ɵ llämpa förståelse, 
omvandla kunskap och färdigheter (Kolb, 2015; 
Dewey citerad i Morris, 2020, s1064; Coker et al, 
2017).

Natural Schooling sträcker sig bortom aƩ  ta 
“läroplansmål” utomhus. Genom aƩ  ge Ɵ d och 
möjlighet aƩ  experimentera och “lära genom aƩ  
göra” erbjuder Natural Schooling möjligheten aƩ  
lära sig mer om naturen, från naturen, i naturen 
och främjar en starkare “naturanknytning”. Det 
erbjuder chansen aƩ  upptäcka, lära sig om och 
uppleva den naturliga världen, vilket hjälper Ɵ ll 
aƩ  utveckla en känsla av Ɵ llhörighet och ansvar, 
vilket främjar pro-natur och miljömässiga globala 
medborgarskapsbeteenden (DfE, 2022, Natural 
England, 2020; Dasgupta, 2021; Chawla , 2020). 

Utövarnas roll är nyckeln. Lärarens roll kan 
mer ses som en facilitator, som erbjuder 
inlärningsmöjligheter som sträcker sig bortom 
“vad” av läroplansfakta, och sƟ mulerar en 
törst eŌ er aƩ  förstå “hur” och “varför”. EƩ  
uƞ orskande Ɵ llvägagångssäƩ  främjar också 
motståndskraŌ , självförtroende och aƫ  tyder 
aƩ  gå på. Elevens engagemang utvecklar i sin 
tur kommunikaƟ onsförmåga och lagarbete, 
samt uppmuntrar personlig refl ekƟ on och 
“meningsskapande” ögonblick. Genom aƩ  
använda välövervägda provocerande öppna frågor 
kan läraren eller utövaren av utomhuslärande 
främja kriƟ skt tänkande på en högre nivå.

En kort introduktion till 
begreppet Natural Schooling

1

"Det som verkligen driver utbildning 
är nyfi kenhet, aƩ  försöka fylla 
luckor i vår förståelse, och världen 
omkring oss är en enorm resurs för 
aƩ  sƟ mulera den nyfi kenheten."
(TES: Robinson, 2016) 
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AƩ  engagera sig i upplevelsebaserat lärande 
i “verkliga världen” erbjuder inslag av risk, 
oförutsägbarhet och osäkerhet, där varje elevs 
upplevelse kommer aƩ  vara unik (Isaak et al, 
2018, citerad i Morris, 2020 s.1068). Således 
skapar en Natural Schooling möjligheter för 
nya, utmanande, engagerande, samarbetande 
och kreaƟ va upplevelser. AƩ  lära sig utomhus 
genom direkta och prakƟ ska erfarenheter gör 
aƩ  utövare och barn kan arbeta på nya säƩ , 
med mer utrymme och med naturresurser och 
material. DeƩ a öppna utrymme kan hjälpa Ɵ ll 
aƩ  förstärka i övrigt abstrakt eller teoreƟ skt 
lärande genom aƩ  uppmuntra ställandet av 
spekulaƟ va frågor, uƞ orska och testa nya idéer och 
bredda kunskap och förståelse genom påtagliga 
erfarenheter. Dessutom föredras en prakƟ sk 
undervisningsmetod av de fl esta barn i alla åldrar 
(Araneda et al, 2019, citerad i Lambert, Roberts 
och Waite, 2020 s. 5).

EƩ  exempel på denna process i prakƟ ken kan ses 
i en av lekƟ onerna i Natural Schooling-projektet, 
där barns nyfi kenhet väcktes av observerade 
skillnader i fallna löv på en promenad längs fl oden 
Parma.

Exempel: en promenad längs fl oden 
Parma
EŌ er aƩ  ha Ɵ Ʃ at på kartor över det 
närliggande området och lärt sig aƩ  löv 
kan idenƟ fi eras genom observerbara 
egenskaper under en kunskapsbaserad 
klassrumslekƟ on, gick klassen på lövjakt 
och letade specifi kt eŌ er skillnader i 
utseende och var nyfi kna på vilka löv de 
kunde hiƩ a och kunna namnge. Med 
hjälp av idenƟ fi eringskalkylblad, dikotoma 
nycklar och en växƟ denƟ fi eringsapp 
kunde barnen idenƟ fi era och klassifi cera 
växter eŌ er sina löv och diskutera sina 
upptäckter med andra. De Ɵ llämpade 
sedan nya färdigheter, idenƟ fi erade växter 
på specifi ka platser och tog fotografi er. 
Fotografi erna användes för aƩ  skapa vykort 
för varje plats, med en QR-kod på baksidan 
länkad Ɵ ll en ljudinspelning av barnen som 
förklarade deras vetenskapliga upptäckt 
vid denna Ɵ dpunkt. Tillbaka i klassrummet 
arbetade barnen i grupper och förberedde 
en skriŌ lig informaƟ onsplan för aƩ  förklara 
sina upptäckter längs fl oden, inklusive 
affi  scher, kartor och ritningar. Grupperna 
presenterade sin informaƟ on på eƩ  
studiebesök, under vilken de förklarade 
sina vetenskapliga observaƟ oner för familj 
och besökare på skolan.

Hela lekƟ onsplanen kan ses här: hƩ ps://
naturalschooling.eu/a-walk-along-the-
river-passeggiando-lungo-il-fi ume/



AƩ  refl ektera över: Kolbs 
inlärningscykel 

Kolbs inlärningscykel är baserad på 
Deweys (1963) påstående aƩ  lärande 

måste grundas på erfarenhet som en del av 
en akƟ v lärandeprocess. Kolb (1984, reviderad 
2015) föreslog aƩ  lärande av erfarenhet är en 
cykel av fyra steg.

Kolb föreslår en cykel i fyra steg där vissa 
elever spenderar mer Ɵ d på en eller fl era 
aspekter av cykeln än andra: 
• Kontextuellt rika “konkreta” (fakƟ ska 

prakƟ ska) upplevelser – det här kan vara 
en ny upplevelse eller situaƟ on

• Refl ekterande observaƟ on av den nya 
erfarenheten - refl ekterande över den 
nya erfarenheten med hjälp av befi ntlig 
kunskap om situaƟ onen eller erfarenheten

• Abstrakt konceptualisering - aƩ  lära av 
erfarenheten och skapa mening av den

• AkƟ vt experimenterande - pröva idéer, 
teorier och tekniker för aƩ  testa nya 
koncept för aƩ  se om de fungerar och se 
vad som händer.

• AƩ  använda dessa konkreta erfarenheter 
för aƩ  börja cykeln igen...

Tillämpa teori i prakƟ ken: Kom ihåg den 
inlärningsupplevelse du tänkte på i akƟ viteten 
“Tänka Ɵ llbaka på eƩ  Ɵ digt barndomsminne” på 
sidan 5, och Ɵ llämpa Kolbs modell på den: 

• Beskriv den specifi ka situaƟ onen. Vad 
kände, tänkte eller såg du?

• Fundera nu över vad som hände, eller vad 
som hände.

• Vad mer kan ha hänt? Vad kunde du ha 
gjort annorlunda?

• När du tänker på din erfarenhet, vad har 
du lärt dig av den och Ɵ llämpade du din 
nya inlärning i framƟ den, på vilka säƩ ?

Figure one: Kolb’s learning cycle (Structural 
Learning, 2022)
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I samband med Natural Schooling, och som 
illustreras i Parmafl odens exempel ovan, började 
inlärningscykeln med aƩ  observera olika löv. 
Barnen observerade de olika löven och blir 
nyfi kna ifrågasäƩ ande och försöker bearbeta 
ny informaƟ on och erfarenhet genom aƩ  passa 
in i det de redan visste, och känna igen luckor 
i kunskap. AƩ  väcka och besvara frågor ger 
möjligheter Ɵ ll kriƟ sk refl ekƟ on, bearbetning av 
nya erfarenheter i ljuset av kunskap skapad av 
Ɵ digare lärande. För aƩ  fullborda cykeln används 
och Ɵ llämpas nyƩ  lärande och omsäƩ s i prakƟ ken, 
vilket tjänar Ɵ ll aƩ  stärka och fördjupa kunskap 
och förståelse. Denna process återspeglar också 
teorin om konstrukƟ vism, som föreslår aƩ  
mänskligt lärande konstrueras, med elever som 
bygger ny kunskap på grunden av Ɵ digare lärande 
(Phillips, 1995).

Forskning visar aƩ  genom aƩ  bli mer 
medveten om “hur” du lär dig kan du bli en 
mer eff ekƟ v och eff ekƟ v inlärare. DeƩ a kallas 
oŌ a för metakogniƟ on eller aƩ  tänka på 
inlärningsprocessen. En Natural Schoolingsmetod 
kan ge många möjligheter aƩ  refl ektera över 
lärande, främja en medvetenhet om befi ntlig 
förståelse och färdigheter, främja self-effi  cacy 
och metakogniƟ v medvetenhet, eŌ ersom den 
bygger på barns nyfi kenhet om världen. Denna 
medvetenhet om tankeprocesser fl yƩ ar eleven 
från aƩ  helt enkelt veta “vad” om siƩ  lärande, Ɵ ll 
aƩ  förstå “hur” den färdigheten eller kunskapen 
har lärts in (EducaƟ on Endowment FoundaƟ on, 
2021).

MetakogniƟ on uƞ orskas mer djupgående i Key 
Element 3.

Användbar vidare läsning om tanken 
bakom undervisning utomhus och 
betydelsen av vuxenroller kan vara:

Chapter 1 of Bloomsbury’s NaƟ onal 
Curriculum Outdoors (2020) Year 3 book can 
be viewed here hƩ ps://bit.ly/2BVSHG5 as a 
free e-book

or by visiƟ ng hƩ ps://
naƟ onalcurriculumoutdoors.com/naƟ onal-
curriculum-books and clicking on the link for 
the Year 3 book. 

Other useful free resources are included in 
the fi nal appendices for this training course 
and from the Natural Schooling website 
hƩ ps://naturalschooling.eu.  
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Länkar Ɵ ll globalt medborgarskap
En global medborgare förstår världen och deras 
plats i den. De förstår aƩ  sociala, miljömässiga 
och ekonomiska beslut och åtgärder som tas i en 
del av världen kan påverka andra delar av världen. 
AƩ  rikta uppmärksamheten mot eƩ  globalt 
medborgarskaps “världssyn” ökar medvetenheten 
om världens krav och uppmuntrar barn och 
ungdomar aƩ  ta upp frågor om världen omkring 
dem, vilket ger dem möjlighet aƩ  inse aƩ  de, som 
en del av eƩ  bredare internaƟ onellt samhälle, kan 
göra posiƟ va bidrag som Global CiƟ zens (Biesta 
2013; Dasgupta, 2021).

Genom aƩ  anta en global eller 
‘världsbildspedagogik som uppmärksammar 
världens krav, Ɵ ll exempel med eƩ  informerat, 
kunskapsbaserat förhållningssäƩ  Ɵ ll utbildning 
i hållbarhet och klimaƞ örändringar, kan barn 
och unga inspireras Ɵ ll miljövänliga beteenden 
och en närmare koppling Ɵ ll naturen, vilket ökar 
uppfaƩ ningen om kontroll genom aƩ  erbjuda 
möjligheter aƩ  bedöma sin förmåga aƩ  “göra 
skillnad”, vilket ger både barn, ungdomar och 
vuxna makt (Biesta, 2013; Dasgupta, 2021). 
Sådan egenmakt kräver aƩ  barn och unga inte 
bara skaff ar sig kunskaper eller färdigheter utan 
akƟ vt engagerar sig i frågor för aƩ  förstå deras 
betydelse, syŌ en och arbeta mot lösningar och 
använda siƩ  lärande.

Utbildning om globalt medborgarskap är nu en 
del av många internaƟ onella utbildningspolicyer, 
som diskuteras vidare i Key Element 2, och 
förekommer uƩ ryckligen i UNESCO:s globala eller 
hållbara utvecklingsmål för utbildning av hög 
kvalitet (hƩ ps://en.unesco.org/themes/gced).

EƩ  centralt syŌ e med Erasmus+ Natural Schooling-
projektet var aƩ  deltagarna skulle förstå aƩ  
de är akƟ va globala medborgare och en del 
av eƩ  bredare internaƟ onellt samhälle. Under 
Natural Schooling-projektet utvecklade partners 
meningsfullt lärande som utrustade eleverna 
med de kunskaper och kogniƟ va processer som 
krävs för den framgångsrika problemlösning som 
behövs för aƩ  engagera sig i de ojämna eff ekterna 
av globalisering och klimaƞ örändringar, vilket 
inbäddar i sina elever en bredare förståelse av 
globala miljöfrågor.

Exempel: bedöma vaƩ enkvaliteten (med 
hjälp av ryggradslösa djur) studiebesök
EŌ er aƩ  ha ställt frågan “Hur vet vi hur 
ren vår fl od är?” besökte eleverna sin 
närliggande fl od för aƩ  testa förekomsten 
av ryggradslösa djur. Deras resultat 
användes som indikatorer på vaƩ enkvalitet, 
eŌ ersom vissa ryggradslösa djur lever 
under specifi ka förhållanden och inte 
andra. Deras iakƩ agelser verifi erades med 
hjälp av PH och andra vaƩ enkvalitetstester. 
Den här akƟ viteten erbjöd möjligheten 
Ɵ ll en undersökning i det verkliga livet, 
introducera nyƩ  lärande, lägga Ɵ ll djup Ɵ ll 
befi ntlig kunskap och Ɵ llfredsställa bredare 
nyfi kenheter och hypoteser

This lesson can be viewed here: hƩ ps://
naturalschooling.eu/invesƟ gaƟ ng-and-
monitoring-water-quality-in-a-local-river/  

Further examples of partner planning and 
acƟ viƟ es relaƟ ng to this, as well as the 
evaluaƟ on report, can be found on the 
website hƩ ps://naturalschooling.eu.
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Eff ekten av en Natural Schooling-metod för 
aƩ  främja miljömedvetenhet och pro-natur-
beteenden genom en djupare förståelse av - 
och samband med - naturen framgår tydligt av 
projektutvärderingen.
Bland många posiƟ va fynd visade 
utvärderingsrapporten (Cuff e et al., 2023) aƩ : 

• Barn och ungdomar som var involverade i 
projektet såg naturen med nya och annorlunda 
perspekƟ v, och som eƩ  resultat var de mer 
respekƞ ulla och mer involverade i den breda 
miljön.

• Eleverna ville gå ut i naturen oŌ are och 
rapporterade aƩ  de spenderade mer av sin 
personliga Ɵ d utomhus eŌ er projektet.

• De var nyfi kna på sin miljö och tog fram 
experiment för aƩ  ta reda på mer, där 
eleverna samarbetade mot eƩ  gemensamt 
mål, engagerade sig i akƟ viteter och 
interagerar mer med varandra än när de är 
inomhus.  

Partners fann också aƩ  självstyrt lärande och 
kreaƟ vitet ökade. Elever som planerade sina 
egna experiment med hjälp av vetenskapliga 
metoder upptäckte aƩ  de kunde vara självsäkra 
forskare, analysera data, njuta av aƩ  samarbeta i 
naturen, förbäƩ ra kommunikaƟ onen och använda 
teamwork, hålla sig själva och andra säkra när de 
är utomhus och uppmuntra andra aƩ  observera 
och lägga märke Ɵ ll världen och detaljer omkring 
dem, Genom aƩ  rapportera in sina resultat bidrar 
de Ɵ ll global medborgarvetenskap.

Lärarna rapporterade aƩ  eleverna blev proakƟ va 
problemlösare, beslutsfaƩ are och kriƟ ska 
tänkare, med förmågan aƩ  kommunicera och 
samarbeta (centralt för personlig utveckling). 
SammanfaƩ ningsvis togs fl era önskvärda 
elevresultat upp genom innovaƟ onerna som 
utvecklats i Natural schooling-projektet

Den fullständiga utvärderingsrapporten kan laddas 
ner här: hƩ ps://naturalschooling.eu

AƩ  refl ektera över:
2000-talets elevaƩ ribut  

Framework for 21st Century Learner 
Outcomes (Malone & Waite 2016) 

återspeglar ambiƟ onsresultaten för alla 
deltagare i Erasmus+ “Natural Schooling; 
använda läroplansinnovaƟ on för aƩ  
förbäƩ ra studentresultatens projekt. Dessa 
inkluderar: 

• AƩ  ha en frisk och glad kropp och själ,
• AƩ  bli en socialt säker person,
• AƩ  bli en självstyrande och kreaƟ v 

lärande,
• För aƩ  bli en eff ekƟ v bidragsgivare,
• AƩ  bli en akƟ v global medborgare.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Fundera över hur dessa aƩ ribut kan bidra 
Ɵ ll aƩ  förbäƩ ra elevernas resultat i din 
miljö och vilka former av Natural Schooling 
som kan hjälpa Ɵ ll aƩ  hantera dessa 
prioriteringar. Vilka möjligheter fi nns i din 
skola? Följande avsniƩ  kan hjälpa dig med 
denna recension.
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Värderingar är säƩ  aƩ  vara eller eƩ  synsäƩ  som du 
anser är vikƟ gt. I alla sammanhang styr och påverkar 
värderingar praxis. De är principer som styr våra 
övertygelser och påverkar och underbygger vårt 
arbete, tänkande och beteende.

Professionella värderingar kan inkludera räƩ visa, 
arƟ ghet och respekt för andra, diskreƟ on och 
konfi denƟ alitet eller aƩ  ta ansvar för siƩ  eget 
lärande, söka eŌ er möjligheter aƩ  lära sig nya 
färdigheter. De kan också inkludera Ɵ llförlitlighet, 
konsekvens och ärlighet, aƩ  leverera arbetsresultat 
inom en överenskommen standard och inom en 
överenskommen Ɵ dsskala eller aƩ  vara ansvarig för 
sina handlingar.

AƩ  refl ektera över frågan ’Vad är vikƟ gt för oss?’ 
kan påverka och påverka framƟ da värderingar, 
beteenden, övertygelser, livssƟ l och arbetsmetoder 
genom aƩ  koppla lärande och handlingar med 
känslor (DfES, 2006; Dasgupta, 2021). Således kan en 
skola visa sina värderingar genom aƩ  Ɵ llhandahålla 
en säker och stödjande inlärningsmiljö eller genom 
aƩ  främja en relaƟ on med naturen.

AƩ  forma prakƟ ker, genom en medvetenhet om 
hur mänskliga handlingar påverkar sin miljö, främjar 
också eƩ  omvärldsperspekƟ v (Artelle et al, 2018). 
Genom aƩ  engagera sig i gemensamma mål och 
regelbundna diskussioner som rapporterade om 
förstahandserfarenheter, upptäckte partnerna i 
Natural Schooling-projektet gemensamma debaƩ er, 
frågor och lösningar, upptäckte gemensamma 
värderingar samt utvecklade en djupare förståelse 
för sociala, poliƟ ska, miljömässiga och ekonomiska 
frågor som del av en bredare global medvetenhet. 
Med partners som upptäcker och delar sådana 
liknande övertygelser och gemensamma värderingar, 

gav Natural Schooling-projektet moƟ vaƟ onen 
aƩ  implementera och utveckla projektresultaten 
genom eƩ  “värdestyrt” Ɵ llvägagångssäƩ . Natural 
Schooling-projektets utvärdering ger nyckelbevis om 
eff ekƟ viteten av eƩ  sådant Ɵ llvägagångssäƩ . Men 
hur underläƩ ades deƩ a?

Själv- och 
organisationsgranskningsaktiviteter för 
att utforska värderingsstyrt ledarskap/
praxis

2

Tänk på: Vilka värderingar Ɵ llför du din 
roll som familjemedlem, lärare, ledare, 
medborgare? Sammanfaller de?
Vad är kärnan för alla?

Exempel: värderingar ledd prakƟ k

Natural Schooling-projektets månatliga 
onlinemöten och de transnaƟ onella 
evenemangen ansikte mot ansikte i 
synnerhet gav möjlighet aƩ  refl ektera 
över projektets värderingar, som 
en del av beslutsprocessen. Denna 
värderingsledda prakƟ k främjade personlig 
och professionell utveckling, genom 
delad bredare kunskap och förståelse, 
vilket ledde Ɵ ll ökat självförtroende, 
bemyndigade partnerna aƩ  röra 
sig i samma riktning men samƟ digt 
utvecklade mycket olika och spännande 
läroplansinnovaƟ oner, förbäƩ rade 
utövares eff ekƟ vitet genom själv. 
-refl ekƟ on, självförtroende, förbäƩ rad 
kommunikaƟ on och starkare partner- och 
barn/ungdomsrelaƟ oner.

Ledarskapet för projektet inspirerade 
Ɵ ll samarbete och innovaƟ on genom 
en delad förståelse av gemensamma, 
kompaƟ bla och kompleƩ erande 
värderingar inom partnerskapet, vilket 
gjorde det möjligt för partnerna aƩ  
prakƟ sera dessa värderingar och bevisa 
dem genom läroplansinnovaƟ oner och 
projektresultat. DeƩ a värderingsbaserade 
ledarskap utvecklades och stärktes under 
projektets gång, saƩ e dess riktning, ökade 
produkƟ viteten för resultaten och hjälpte 
partner aƩ  uppnå projektmålen, allt 
underbyggt av en gemensam förståelse för 
metoden Natural Schooling.
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AƩ  refl ektera över:
refl ekƟ on över värderingar

Värderingar är säƩ  aƩ  vara eller 
övertygelser som du anser vara 

vikƟ ga. Delad förståelse och värderingar 
minskar risken för konfl ikter, samƟ digt som 
de Ɵ llåter alla deltagare aƩ  förbli trogna mot 
kärnan, kompleƩ erande och kompaƟ bla 
övertygelser.
Partnerna i Natural Schooling-projektet fann 
aƩ  den värderingsledda prakƟ ken främjade 
förståelse och släktskap; nyckelelement i eƩ  
framgångsrikt partnerskap.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken
• Lista 10 av dina värderingar.
• “Gruppera” nu dina värden för aƩ  se 

hur de länkar eller är anslutna - några 
övergripande kärnvärden kan dyka upp 
genom aƩ  göra deƩ a.

• Begränsa dina övergripande värderingar 
Ɵ ll två kärnvärden som du idenƟ fi erar 
dig med.

• Använd dessa två kärnvärden i en 
mening som tydligt kommunicerar dessa 
värderingar Ɵ ll en annan person.

Hur skulle du kunna främja värdeledd 
prakƟ k i din egen organisaƟ on?
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I linje med 2000-talets elevresultat som 
idenƟ fi erats av Malone och Waite (2016) (bilaga 
två), rapporterade Natural Schooling-projektets 
utvärdering om det mentala, emoƟ onella och 
fysiologiska välbefi nnandet hos elever och 
personal.

Det fi nns starka bevis för aƩ  Ɵ d utomhus leder 
Ɵ ll förbäƩ rad hälsa och välbefi nnande hos vuxna 
och barn (White et al., 2019). Dessa forskare 
fann aƩ  bara 120 minuter i veckan påverkade 
välbefi nnandet posiƟ vt, och aƩ  Ɵ llgång Ɵ ll 
gröna och blå utrymmen Ɵ ll och med i viss mån 
kunde kompensera för andra stressfaktorer som 
socioekonomiska ojämlikheter. Den posiƟ va 
eff ekten av aƩ  vistas i den naturliga miljön på 
fysisk, social och mental hälsa är allmänt erkänd 
inte bara för barnen utan också för lärare, med 
utövare som oŌ a rapporterar ökad Ɵ llfredsställelse 
och posiƟ va eff ekter på kompetensutveckling, 
undervisningsmetoder och relaƟ oner (Marchant et 
al. , 2018; Waite et al, 2016).

Natural Schooling-projektets läroplansinnovaƟ oner 
gav möjlighet aƩ  förstå eff ekten av Natural 
Schooling på utövare och grupper av elever med 
olika behov, i en mängd olika sammanhang.

Projektutvärderingsrapporten (Cuff e et al, 2023) 
fann aƩ  i allmänhet, när den tas utanför: 

• Eleverna var från början entusiasƟ ska men med 
Ɵ den och genom aƩ  engagera sig i akƟ viteter 
blev de mer posiƟ va och produkƟ va och 
reglerade sina känslor för aƩ  engagera sig i 
deras lärande.

• Eleverna kände sig mer delakƟ ga i akƟ viteterna 
och var villiga aƩ  upprepa dem, vilket innebär 
aƩ  en miljö där eleverna vill lära sig och vill 
återvända Ɵ ll, engagerar dem på eƩ  posiƟ vt 
säƩ .

• Lärarna rapporterade aƩ  barnen 
och ungdomarna hade förbäƩ rad 
kommunikaƟ onsförmåga och hade byggt 
djupare relaƟ oner med sina kamrater samt 
stärkt elever/lärare relaƟ oner och en koppling 
Ɵ ll naturen och deras miljöer..  

Det var eƩ  tydligt budskap från 
utvärderingsrapporten aƩ  lärande utomhus har 
en värdefull och avgörande plats i läroplanen 
och den påverkan det har haŌ  på elevernas 
miljömedvetenhet, akademiska prestaƟ oner, social 
interakƟ on och välbefi nnande, visar på behovet 
av aƩ  anta en bredare syn, om vikten av aƩ  lära 
sig utomhus för alla aspekter av elevers liv, särskilt 
deras välbefi nnande och mentala hälsa. Lärarnas 
erfarenhet var aƩ  eleverna som deltog i projektet 
hade nyƩ a av det, både socialt och känslomässigt, 
jämfört med andra elevgrupper som inte deltog i 
projektet.

Projektutvärderingsrapporten fann också aƩ  
projektgenomförandet och genomförandet 
som en del av skolans läroplan också hade en 
posiƟ v eff ekt på personalens välbefi nnande. En 
anledning som angavs för deƩ a var aƩ  ha eƩ  
gemensamt mål aƩ  arbeta mot, särskilt utanför 
de vanliga inlärningsmiljöerna, med en partner 
som rapporterade aƩ  lärare som var involverade 
i projektet visade en större inverkan på posiƟ vt 
välbefi nnande, på grund av samarbetet med andra 
partners.

Partners i Natural Schooling-projektet rapporterade 
aƩ  lärare kände sig mer säkra på sig själva som 
utövare. Lärarna var alla villiga aƩ  upprepa 
erfarenheterna och aƩ  involvera fl er kollegor för 
framƟ da projekt, vilket tyder på aƩ  projektet var en 
posiƟ v upplevelse.

Månatliga onlinemöten, transnaƟ onella 
evenemang och regelbunden e-postkorrespondens 
gav möjligheten aƩ  övervaka trycket från projektet i 
eƩ  redan hekƟ skt sammanhang, eŌ ersom partners 
“jonglerade” med en mängd olika uppgiŌ er och 
krav som en del av siƩ  helƟ dsarbete i skolor. Det 
uƩ ryckliga erkännandet aƩ  dessa påtryckningar 
påverkade alla partner gav en viss trygghet, med 
ledarskap som främjade en kultur av förtroende 
där partner kunde vara öppna med aƩ  diskutera 
sådana påtryckningar som en del av en bredare 
förståelse. Denna delade kunskap och förståelse 
främjade mentalt välbefi nnande,med partners 
som visar större förtroende, engagemang och 
produkƟ vitet i projektet.

Välbefi nnande för barn och 
personal som ett centralt 
mål för Natural Schooling

3
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AƩ  refl ektera över: “aƩ  ta bort 
väggar tar bort barriärer”

En av projektpartnerna rapporterade 
aƩ  “aƩ  ta bort väggar tar bort 

barriärer”. Vad är din tolkning av deƩ a och 
vilka är konsekvenserna för mental hälsa 
och välbefi nnande?

Tillämpa teori i prakƟ ken:
Markera indikatorerna för posiƟ vt 
välbefi nnande som nämns i avsniƩ  3.

Belys också vilka faktorer som kan ha leƩ  Ɵ ll 
dessa posiƟ va resultat?
Vilka indikatorer för välbefi nnande är 
uppenbara i din egen miljö?

Hur kan eƩ  Ɵ llvägagångssäƩ  för Natural 
Schooling främja den mentala hälsan och 
välbefi nnandet för lärare och elever i din 
egen miljö?

Kan du lista faktorer som skulle stödja 
förbäƩ rat välbefi nnande?

AƩ  refl ektera över: refl ekƟ on över 
lärande

Notera dina svar på 
följande frågor:

• Vilken kunskap hade jag redan 
som har uppdaterats av deƩ a 
fortbildningsmaterial??

• Hur har det här fortbildningsmaterialet 
utvecklat min kunskap och förståelse?

• Hur kan jag Ɵ llämpa det jag nu vet på 
min prakƟ k?

Slutsats för nyckelelement 1
Denna modul introducerade begreppet 
Natural Schooling, en upplevelsebaserad 
lärandepedagogik som stöds av forskning som 
förespråkar regelbundet lärande i, om och 
genom naturen. Sådan praxis uƞ orskades som 
eƩ  säƩ  aƩ  främja miljömedvetenhet och pro-
naturbeteenden genom en djupare koppling Ɵ ll 
naturen, vilket ger både barn och vuxna möjlighet 
aƩ  bli en del av eƩ  bredare internaƟ onellt 
samhälle med kraŌ en aƩ  göra bredare, posiƟ va 
bidrag som globala medborgare.

Modulen refl ekterade också över värderingsstyrd 
praxis som beskriver hur en delad förståelse av 
gemensamma, kompaƟ bla och kompleƩ erande 
värderingar, i en fallstudie, underläƩ ad genom 
en Natural Schooling, främjar miljövärden och 
utövares eff ekƟ vitet och självförtroende.
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Nyckelelement 2

1. Grundläggande ämneskunskap för aƩ  öka 
förståelsen för miljöfrågor för aƩ  stödja 
Natural Schooling;

2. Aktuella aspekter av miljö och hållbarhet 
i skolplanen i varje partnerland 
(Storbritannien, Italien, Spanien och 
Sverige)

Förstå miljöfrågor
och hållbarhet

IntrodukƟ on Ɵ ll nyckelelement 2

Denna modul uƞ orskar vilken inverkan en 
Natural Schooling-metod kan ha på aƩ  utveckla 
miljömedvetenhet och naturanknytning. Den 
uƞ orskar aktuella kriƟ ska miljöfrågor och hur 
dessa kan hanteras inom skolmiljöer.

Modulen fortsäƩ er med aƩ  undersöka var 
kopplingar kan göras i skolans läroplan, genom 
en Natural Schooling-metod, för aƩ  öka 
miljömedvetenheten och refl ekterar över och 
använder praxis som utvecklats av partners 
i Erasmus+ Natural Schooling-projektet och 
resultaten från Natural Schooling-projektets 
utvärdering rapport (Cuff e et al., 2023).

Modulen kan läsas i samband med Key 
Element 1 och med Erasmus Natural Schooling-
projekthandboken

UppgiŌ er visar aƩ  ge barn möjligheten aƩ  upptäcka, 
lära sig om och uppleva den naturliga världen 
hjälper dem aƩ  utveckla en känsla av anknytning, 
inkludering och ansvar (Natural England, 2022; 
Dasgupta, 2021). Naturanknytning leder Ɵ ll pro-
natur och miljömedborgarskapsbeteenden (Chawla, 
2022) och en känsla av Ɵ llhörighet och förvaltarskap 
som också bygger gemenskap (Lynch, Moore, 
Edwards & Horgan, 2018).

AƩ  lära sig om naturen och den bredare miljön är 
i grunden en världscentrerad process och poliƟ ska 
ledare och utbildare inser alltmer de bredare 
fördelarna med eƩ  sådant Ɵ llvägagångssäƩ  
(t.ex. DfE, 2022). De snabba förändringarna 
i vår värld kräver aƩ  lärare antar eƩ  fl exibelt 
förhållningssäƩ  Ɵ ll undervisning och lärande 
för aƩ  möta framƟ da behov. Därför bör en 
läroplan för aƩ  öka miljömedvetenheten inte 

Grundläggande 
ämneskunskap för att öka 
förståelsen för miljöfrågor 
för att stödja Natural 
Schooling

1

AƩ  refl ektera över: en känsla av 
Ɵ llhörighet

Enligt forskning av David Sobel 
(2002) söker barn mellan 5 och 12 

år oŌ a Ɵ ll eller bygger hemliga platser i sin 
lokala utomhusmiljö. Dessa är speciella 
platser för dem och främjar känslor av 
ägarskap, ansvar och omsorg. Hålen blir 
siƩ  eget lilla hörn av världen som de 
kan kontrollera, bort från kraven från 
omvärlden. Denna känsla av självständighet 
är oerhört vikƟ g för barns känslomässiga 
utveckling.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Tänk Ɵ llbaka på din egen barndom. Hade du 
några speciella naturrum som du kände som 
“Ɵ llhörde” dig?
Har dina barn och unga områden som de 
anser vara “sina”?
Hur kan denna “känsla av Ɵ llhörighet och 
ägande” och ansvar förstärkas i din egen 
miljö?
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Bloomsbury’s ‘Sustainability and Climate 
Change at Key Stage 2’, (Morgan et al, 
2024), a publicaƟ on specifi cally for teachers 
in response to the UK government iniƟ aƟ ve 
Sustainability and Climate Change strategy, 
provides guidance on how a curriculum of 
hope can be delivered in a school seƫ  ng.
 
Other publicaƟ ons to support a knowledge-
rich approach will be available, and will be 
reviewed on the natural schooling website 
and social media once published. 

bara ge kunskap och fakta, utan också utveckla 
barn och unga som kriƟ ska tänkare, utrusta 
dem med nyckelfärdigheter för kommunikaƟ on, 
kreaƟ vt tänkande och samarbete för aƩ  lösa 
ännu okända problem. Genom aƩ  engagera sig 
i prakƟ ska akƟ viteter utomhus kan barn och 
unga utveckla en större förståelse för naturen 
och mänsklighetens posiƟ on inom den, genom 
aƩ  delta i upplevelsemässigt informerade 
diskussioner om miljöproblem och lösningar.

InformaƟ on om hållbarhet och klimaƞ örändringar 
är eƩ  snabbt föränderligt område och kan 
snabbt bli föråldrat. För aƩ  hålla dig uppdaterad 
rekommenderas det därför aƩ  du genomför 
självstyrt lärande med hjälp av färska publikaƟ oner, 
rapporter och Ɵ dskriŌ sarƟ klar. Dessa kommer 
aƩ  belysas på Natural Schooling-webbplatsen 
hƩ ps://naturalschooling.eu och Ɵ llhörande fl öden 
för sociala medier. Det fi nns också naƟ onella 
organisaƟ oner som hjälper utbildningsinsƟ tuƟ oner 
aƩ  hålla sig à jour med fakta, Ɵ ll exempel Natural 
History Museum i England.

Exempel: skapa en grönsaksland
I det här exemplet från Natural Schooling-
projektet skapades eƩ  skolodlingsområde i 
eƩ  samarbetsprojekt över både grund- och 
gymnasiestadiet. En polytunnel byggdes 
först och sedan odlades och skördades 
tomater, bönor, sallad och pumpor.
Som en del av deƩ a undersöktes opƟ mala 
odlingsförhållanden, med experiment för 
aƩ  ta reda på eff ekterna av oƟ llräckligt 
vaƩ en eller för mycket vaƩ en och 
eff ekterna av extrem värme, solexponering 
och kyla, vilket återspeglar aktuella 
klimaƞ örändringsproblem.

Du kan läsa om det och se en video av 
akƟ viteterna här:
hƩ ps://naturalschooling.eu/greenhouse-
construcƟ on-in-spain/ 
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När barn och ungdomar bombarderas med 
sociala berättelser om miljökriser och hot, 
såsom extremt väder och utrotning av arter, 
är det viktigt att ge dem möjlighet att vidta 
åtgärder för att undvika att barn och ungdomar 
blir rädda eller oroliga.
Som illustreras i exemplet i avsnitt 1 av detta 
nyckelelement, kan studier på lokal nivå, inom 
ett bredare världsperspektiv, utveckla en större 
förståelse för möjliga effekter både positiva och 
negativa och kunskap om vilka åtgärder som 
kan vidtas. Det hjälper dem att introducera 
klimatförändringar och hållbarhetskoncept i 
praktiska termer och gör det också möjligt för 
dem att överväga hur vissa effekter kan mildras, 
genom att koppla samman och bry sig om 
naturen.

Befintliga lagstadgade läroplansmål 
kan omfokuseras på hållbarhet och 
klimatförändringar, inte bara för att öka 
medvetenheten om frågorna, utan också för att 
vidta åtgärder för förändring.

Så hur hanteras miljö- och hållbar utbildning 
internationellt? Följande avsnitt ger en kort 
ögonblicksbild från partnerländerna i Natural 
Schooling.

Storbritannien
I Storbritannien anger den lagstadgade 
nationella läroplanen de ämnen och 
standarder som ska undervisas i skolor vid 
varje nyckelstadium, i en serie studieprogram. 
Den nationella läroplanen är uppdelad i fyra 
nyckelstadier: nyckelsteg ett (5-7 år), nyckelsteg 
två (åldrar 7-11), nyckelsteg tre (11-14 år) och 
nyckelsteg fyra (åldrar 14-16).

Nyligen i Storbritannien innehåller Department 
for Educations Sustainability and Climate 
Change strategi för England (DfE, 2022) ett 
krav på att alla skolor ska öka möjligheterna att 

spendera tid i naturen, lära sig mer om den, att 
bli aktivt involverade i förbättringen av deras 
naturlig miljö och främja en djupare förståelse 
för naturen.
Genom hela den nationella läroplanen för 
England (DfE, 2013) finns det mycket innehåll 
som kan ses genom linsen “miljö- och 
hållbarhetslärande”.

Som beskrivs i kapitel 2 i Bloomsburys 
‘Sustainability and Climate Change at Key 
Stage 2’ (Morgan et al, 2024), genom att 
studera den naturliga världen, lokala miljöer 
och mikrohabitat för växter, djur och levande 
varelser, en baslinje för naturupplevelser 
erbjuds för barn i åldrarna 5 – 7, vilket 
ger en grund för att lära sig om naturen, 
rekommenderas att levereras i naturen själv.

För barn i åldrarna 7 – 11 år utvecklas 
kunskapen om naturliga processer genom att 
arbeta vetenskapligt med att ’tala om, testa 
och utveckla idéer om vardagsfenomen och 
relationerna mellan levande varelser och 
bekanta miljöer’ (DfE 2013, s148). Barn lär 
sig om funktion, relationer och interaktioner 
samt observerar förändringar över tid och 
märker mönster. Icke lagstadgad vägledning 
rekommenderar att upplevelsebaserade 
vetenskapliga undersökningsmöjligheter i 
naturen erbjuds. Detta ger möjlighet att ta upp 
och svara på frågor om förändringar i naturens 
mönster som kan observeras till följd av 
klimatförändringar.

Barn lärs att “inse att miljöer kan förändras 
och att detta ibland kan utgöra faror för 
levande varelser” (DfE 2013, s155), Detta krav 
kan uppfyllas genom att utforska exempel på 
mänsklig påverkan, både negativ och positiv, 
genom att studera effekterna av avskogning, 
föroreningar, naturreservat och ekoparker. 
Studieprogrammet “att arbeta vetenskapligt” 
stöder starkt en Natural Schooling, eftersom 
den naturliga världen ger många möjligheter att 
planera vetenskapliga undersökningar, särskilt 

Aktuella aspekter av mil-
jö och hållbarhet i skol-
planen i varje partner-
land

2
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inklusive att identifiera miljömönster, såsom att 
observera livscykler, hypoteser om likheter och 
skillnader och möjliga orsaker till förändringar, 
inklusive att studera anpassning och evolution. 
Genom att erbjuda möjlighet till utomhus, 
platsbaserat lärande, kan geografifältarbete 
användas för att ’fördjupa förståelsen av 
samspelet mellan fysiska och mänskliga 
processer’ (DfE 2013, s198) och miljöer. 

Den nationella läroplanen i England (DfE, 
2013) gör först en direkt hänvisning till 
klimatförändringar inom naturvetenskap och 
geografi på nyckelstadiet 3, men utan någon 
stadga för att beakta de bredare effekterna av 
klimatförändringar på miljön, ekonomin och 
samhället, eller för att ta itu med frågor om 

social rättvisa.
The Curriculum for Wales (2022) erkänner 
både vetenskap och teknik som drivkrafter för 
förändringar i samhället, och uppmuntrar ett 
undersökningsstyrt tillvägagångssätt där barn 
uppmuntras att vara nyfikna och att söka efter 
svar, med skolor som har friheten att utforma 
sin egen läroplan.

Scotland Curriculum for Excellence (CfE) (2010, 
2019 inkluderar studiet av klimatförhållanden 
och dess inverkan på levande varelser. I ‘Planet 
Earth’-vetenskapen utforskar och mäter barn 
vädret, utforskar klimatzoner runt om i världen 
och jämför och beskriver hur klimatet påverkar 
levande varelser och kontrasterar väder- och 
klimatförhållanden över hela Storbritannien. 
Den specificerar att “resan genom utbildning för 
alla barn i Skottland måste innefatta möjligheter 
till en serie planerade, kvalitetsupplevelser 
utomhus” (CfE, s. 5).

Genom att ta upp nyckelfrågan, “Hur interagerar 
levande varelser med varandra i miljön?” (CCEA, 
s.90), närmar sig den primära läroplanen i 
Nordirland miljö- och hållbarhetsfrågor med 
ett frågestyrt tvärvetenskapligt fokus, och 
studerar ömsesidigt beroende av människor, 
växter och djur och miljö, undersöker hur 
människor påverkar/bevarar miljön både lokalt 
och globalt. Den överväger också åtgärder som 
kan vidtas i en lokal eller global fråga, såsom 
lokala skräpfrågor, eller förbättra eller bevara 
lokala livsmiljöer inom geografiläroplanen. 
Lokal och global påverkan av användningen av 
naturresurser genom tiden ingår i programmet 
för Historia. Den primära läroplanen i 
Nordirland specificerar också att ta en 
“personlig utveckling och ömsesidig förståelse”-
inställning till miljöfrågor genom att “spela en 
aktiv och meningsfull roll i samhällets liv och 
vara oroad över den bredare miljön” (CCEA, 
2007, s99).

Exempel: återvinning av plast för aƩ  öka 
miljömedvetenheten
Eleverna samlade in och återvann 
dryckesfl askor av plast och skar dem på 
miƩ en för aƩ  använda som blomkrukor. 
Dessa återvunna plastkrukor dekorerades, 
planterades med örter och fästes på skolans 
staket och skapade en verƟ kal örtagård, 
eŌ ersom det inte fanns något uteområde. 
Örterna fostrades Ɵ ll full Ɵ llväxt och 
användes i matlagningslekƟ oner.

LekƟ onsplanen för denna akƟ vitet fi nns 
här: hƩ ps://naturalschooling.eu/recycled-
plasƟ c-boƩ le-fl owerpots/
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Italien
Sedan september 2020 lär sig italienska elever 
i åldrarna 6 – 19 år om klimaƞ örändringar 
och hållbarhet, med eƩ  krav på aƩ  lärare ska 
inkludera utbildning om klimaƞ örändringar och 
relaterade ämnen, inklusive havsföroreningar, 
hållbart boende, förnybara resurser och global 
uppvärmning under minst en Ɵ mme en vecka 
(eller 33 Ɵ mmar per år). Medborgerliga klasser 
och olika tradiƟ onella läroplansämnen som 
geografi  och fysik lärs ut ur perspekƟ vet hållbar 
utveckling, som införlivar FN:s 2030-agenda för 
hållbarhetsutveckling, vilket placerar hållbarhet i 
hjärtat av utbildning i Italien (UNESCO, 2020).

Exempel: Myrskolan – eƩ  
medborgarvetenskapligt projekt
Barn i grundskoleåldern från en skola i 
innerstaden samarbetade med siƩ  lokala 
universitet för aƩ  undersöka och förstå 
eff ekterna av urbanisering på klimat, invasiv 
arƫ  llväxt och djurs biologiska mångfald. 
Fokus var studiet av stadsmiljömyror, som 
genomfördes på skolområdet och i en 
lokal park. Barnen ställde frågor om hur 
många myror som kan hiƩ as och var, hur 
de kan lockas av “myrmat”, och utvecklade 
sedan experiment för aƩ  testa och ta reda 
på svaren. AkƟ viteterna (vägledda och 
med resurser av det lokala universitetet) 
omfaƩ ade planeringsexperiment, 
datainsamling under en serie dagar och på 
olika platser, analys av fynd, utvärdering och 
rapportering av resultaten Ɵ ll universitetet. 
Några dagar senare, eŌ er aƩ  ha fåƩ  feedback 
från universitetet, jämförde barnen sina 
resultat med de från universitetet.

LekƟ onsplanen och fotografi er av denna 
akƟ vitet fi nns här:
hƩ ps://naturalschooling.eu/school-of-
ants/ and here: hƩ ps://naturalschooling.
eu/a-walk-along-the-river-passeggiando-
lungo-il-fi ume/
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Spanien
I Spanien är den naƟ onella läroplanen 
känd som Ley Orgánica de Educación. Den 
modifi erades 2020 för aƩ  inkludera utbildning för 
hållbarhetsprinciper (LOMLOE, 2020).
Den nya läroplanen inkluderar bland annat 
utbildning för hållbar utveckling och globalt 
medborgarskap. DeƩ a är i linje med FN:s Agenda 
2030, som tar itu med utmaningarna med 
klimatnödsituaƟ onen i klassrummet.

Miljöutbildning och hållbarhet uppmuntras och 
främjas i stor utsträckning genom “utbildning i 
medborgerliga och eƟ ska värderingar”, inklusive 
respekt för miljön, hållbarhetsutbildning och 
världsmedborgarskap och utbildning för hållbar 
utveckling.

LOMLOE syŌ ar Ɵ ll aƩ  skolor ska bli centrum för 
miljövård, utveckla program för hållbara livssƟ lar 
och uppmuntra återvinning och kontakt med 
och anslutning Ɵ ll grönområden. De erbjuder 
fl era ämnesövergripande länkar Ɵ ll lärande för 
hållbarhet.

Exempel: jämföra ängs- och 
älvskogsvegetaƟ on, genom provtagning
Barn i sekundäråldern idenƟ fi erade och 
jämförde växtarter på en lokal äng och 
i eƩ  närliggande skogsområde nära en 
fl od, med hjälp av PlantNet-appen och tog 
digitala fotografi er, för aƩ  bidra Ɵ ll bredare 
medborgarvetenskaplig data. Med hjälp 
av denna informaƟ on analyserade de den 
biologiska mångfalden och arƩ äckningen 
och använde resultaten för aƩ  formulera 
“kontrasthypoteser”.

LekƟ onsplaner och videor av denna 
provtagningsakƟ vitet fi nns här:
hƩ ps://naturalschooling.eu/comparing-
vegetaƟ on-sampling-in-a-meadow-and-
river-forest/ 
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Sverige
I Sverige är miljöfrågor, inklusive hållbarhet, 
grunden i läroplanen, där skollagen (2010) 
uƩ ryckligen nämner natur och miljö. Sveriges 
läroplan (2018) innehåller innehåll om klimat för 
barn i åldrarna 6 – 8 år, där klimaƞ örändringar 
särskilt nämns för kemi för barn i åldrarna 10-
12 år (åk 4-6). Klimaƞ örändringar studeras även 
inom fysik och geografi  för barn i åldern 13-15 år 
(årskurs 7-9) (Unesco, 2021).

Med hjälp av prakƟ ska, upplevelsebaserade och 
prakƟ ska Ɵ llvägagångssäƩ , upplever barn från 
förskoleåldern och uppåt miljövetenskap med 
fokus på hållbarhet, med Ɵ llvägagångssäƩ  för 
utomhuslärande som används för aƩ  utveckla 
problemlösning och kriƟ skt tänkande.

Exempel: en överlevnadsutbildning för 
aƩ  öka miljömedvetenheten och främja 
teambuilding
I en serie på 5 lekƟ oner introducerades 
ungdomar för faktorer som kan hjälpa 
Ɵ ll aƩ  överleva i skogen för aƩ  öka det 
situaƟ onsbaserade självförtroendet. De 
byggde eƩ  vindskydd, eƩ  spjut, tände 
en eld utan aƩ  använda tändsƟ ckor eller 
tändare, samlade vaƩ en och gjorde det 
drickbart och letade eŌ er mat i skogen. 
Det fanns fl era möjligheter aƩ  genomföra 
akƟ viteterna, aƩ  bygga upp förtroende och 
experƟ s och notera deras förbäƩ ringar. 
Serien om 5 lekƟ oner underbyggdes med 
data, med hjälp av eƩ  frågeformulär i början 
och slutet av projektet för aƩ  utvärdera 
självförtroende och moƟ vaƟ on.

Som eƩ  av de mest hållbara 
länderna i världen har Sveriges 
hållbarhetsingjutna utbildning levererat 
en av klimaƞ örändringens mest välkända 
akƟ vister; Greta Thunberg.

Mer informaƟ on om dessa sessioner fi nns 
här: hƩ ps://naturalschooling.eu/survival-
training/ 
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Exempel på hur alla läroplansämnen kan 
användas som eƩ  medium för aƩ  främja 
miljömedvetenhet fi nns i Bloomsburys Na-
Ɵ onal Curriculum Outdoors (Lambert et al., 
2020) serie av böcker, utdrag ur boken och 
graƟ sresurser fi nns på hƩ ps://naƟ onalcur-
riculumoutdoors.com

Further examples of how environmental 
educaƟ on can be approached can be found 
on the Natural Schooling website hƩ ps://
naturalschooling.eu with many video 
examples and lesson plan ideas, free to 
download. 

Slutsats för nyckelelement 2
Natural Schooling är en idealisk plaƪ  orm för 
aƩ  leverera miljömässig och hållbar utbildning. 
Genom aƩ  ge möjligheter aƩ  öka medvetenheten 
om, övervaka och förbäƩ ra den biologiska 
mångfalden på skolområdet och lokala 
grönområden, kan det berika läroplanen genom 
aƩ  göra lärandet meningsfullt och relevant för 
barn och ungdomar.

Men miljö- och hållbarhetsutbildning handlar 
inte bara om aƩ  leverera läroplansinnehåll. 
Som visat av de europeiska partnerna handlar 
det om aƩ  Ɵ llhandahålla en utbildning som ger 
klarhet och förståelse för framƟ da generaƟ oner 
och, med vår spanska partners ord, “anpassa 
utbildningssystemet Ɵ ll den Ɵ d vi står inför”.

AƩ  refl ektera över: din miljö som en
resurs för 
miljöutbildningsmöjligheter

Skolområden representerar eƩ  
enormt off entligt område i de fl esta länder 
i världen och är ändå oŌ a relaƟ va öknar när 
det gäller biologisk mångfald, men det fi nns 
några hjälpsamma internaƟ onella rörelser för 
aƩ  utveckla grönare skolgårdar. Till exempel 
hƩ ps://www.internaƟ onalschoolgrounds.org/.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
• Tänk på uteplatserna och ytorna i din 

egen miljö.
• Vilka möjligheter ger utrymmena för 

lärande i, om och genom naturen i 
relaƟ on Ɵ ll aƩ  öka miljömedvetenheten?

• Skapa en tankekarta för aƩ  uƞ orska 
hur läroplansämnesbaserad miljö- och 
hållbarhetsundervisning kan förbäƩ ras 
genom aƩ  använda dina yƩ re utrymmen 
i en Natural Schooling (se bilaga tre).

AƩ  refl ektera över: refl ekƟ on över 
lärande

Notera dina svar på följande frågor:

• Vilken kunskap hade jag redan som 
har uppdaterats av genom deƩ a 
fortbildningsmaterial?

• Hur har denna fortbildning utvecklat min 
kunskap och förståelse?

• Hur kan jag Ɵ llämpa det jag nu vet på 
min prakƟ k?
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Nyckelelement 3

1. Förstå hur man planerar och undervisar 
på eƩ  säƩ  som utvecklar elevernas 
förmåga Ɵ ll kriƟ skt tänkande;

2. Fokusera på metakogniƟ on och eff ekterna 
av peer-to-peer-lärande;

3. Genomgång av Natural Schoolings 
undervisningsmetoder.

Utveckla kritiskt
tänkande hos elever

IntrodukƟ on Ɵ ll nyckelelement 3

DeƩ a nyckelelement refl ekterar över praxis 
som utvecklats av partners i Erasmus+ Natural 
Schooling Project, som specifi kt fokuserar på 
utvecklingen av kreaƟ vt och kriƟ skt tänkande hos 
barn och ungdomar. Den bygger på resultaten av 
Natural Schooling-utvärderingsrapporten (Cuff e 
et al., 2023) och aktuell liƩ eratur för aƩ  stödja 
påståendena.

Termen ‘metakogniƟ on’ diskuteras och 
undervisningsmetoder och strategier som främjar 
engagerande och eff ekƟ vt lärande uƞ orskas.

AƩ  lära sig utomhus kan ge barn möjlighet aƩ  
vara kriƟ ska tänkare (Ampuero et al., 2013), 
vilket ger möjligheter aƩ  ifrågasäƩ a, aƩ  använda 
“bakgrundskunskaper” och aƩ  skapa kontakter 
i verkliga situaƟ oner med prakƟ ska upplevelser, 
vilket kan hjälpa Ɵ ll aƩ  göra lärandet minnesvärt 
(Waite , 2015).

Det är allmänt erkänt aƩ  inlärning utomhus ger 
möjligheter Ɵ ll spontan nyfi kenhet, där barn och 
ungdomar ställer frågor, kopplar ihop olika idéer, 
faƩ ar beslut, arbetar i grupp eller självständigt, 
uppskaƩ ar och införlivar olika idéer och lär sig 
kreaƟ vitet (Mann et al., 2022). Utomhuslärande 
bygger självmedvetenhet hos barn och ungdomar, 
ger möjligheter aƩ  visa motståndskraŌ  och 
bygga upp självförtroende samt förbäƩ ra 
kommunikaƟ on, problemlösning och kriƟ skt 
tänkande. Möjligheten aƩ  uppnå sådana vikƟ ga 
egenskaper för elever på 2000-talet genom 
utomhusinlärning idenƟ fi erades i rapporten 
Studentresultat och Natural Schooling (Malone 
& Waite, 2016). I sin rapport idenƟ fi erade 
Malone och Waite aƩ  följande önskvärda resultat 
för unga människor alla kan uppnås genom 
utomhusinlärning: en glad och frisk kropp och själ, 
en sällskaplig och självsäker person, en självriktad 
lärande, en eff ekƟ v bidragsgivare och en akƟ v 
världsmedborgare.

Dessa resultat användes som nyckelindikatorer 
på framgång för Erasmus+ Natural Schooling-
projektet. Projektet gav Ɵ d och möjlighet för 
partnerna aƩ  refl ektera över sina undervisnings- 
och inlärningsmetoder, inte bara med hänsyn 
Ɵ ll de relevanta utbildningssystemens krav utan 
också elevernas behov som 2000-talets globala 
medborgare, vilket gjorde det möjligt för dem aƩ  
vara “förberedda för framƟ den” . Man fann aƩ  
under projektets gång ökade ”självstyrt lärande 

Förstå hur man planerar 
och undervisar på ett sätt 
som utvecklar elevernas 
förmåga till kritiskt 
tänkande

1
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och kreaƟ vitet Ɵ ll sin natur, med lärare som 
dessutom moƟ verades aƩ  genomföra och dela 
oberoende forskning om lärande i naturen” (Cuff e 
et al, 2023 s. 25).

Genom aƩ  uƞ orma läroplansinnovaƟ oner för aƩ  
regelbundet ta lärandet utomhus, gav partner i 
Natural Schooling-projektet barn och ungdomar 
meningsfulla kommunikaƟ onsmöjligheter. 
Natural Schooling-akƟ viteterna använde och 
Ɵ llämpade informaƟ on och kunskap och gjorde 
det möjligt för barn aƩ  Ɵ llämpa tänkande och 
problemlösningsförmåga, anställa, utveckla och 
fi ra interpersonella färdigheter, samarbete och 
lagarbete.

För aƩ  göra deƩ a Ɵ ll en eff ekƟ v process, lärarna:
• SäƩ  tydliga inlärningsmål, samƟ digt som du 

erkänner det Ɵ llfälliga lärandet som också 
skulle äga rum

• De modellerade uppgiŌ erna
• De övervakade eleverna när barnen planerade, 

agerade, utvärderade och gjorde förändringar i 
siƩ  eget lärande

• Tillhandahöll förtydligande och uppmuntran 
för sina elever

Varje Natural Schooling-projekt gav en 
känslomässigt rik upplevelse, med möjligheter 
och Ɵ d aƩ  refl ektera över befi ntligt och nyƩ  
lärande, inte bara för barn och ungdomar utan 
även för lärarna. AƩ  främja en medvetenhet 
om existerande förståelse och färdigheter, som 
utgör grunden för framƟ da lärande, främjar 
själveff ekƟ vitet och metakogniƟ v medvetenhet, 
som sträcker sig bortom aƩ  veta “vad” av det som 
har lärts, för aƩ  förstå “varför”, “hur” och “hur” 
väl’ det har lärt sig. AƩ  vara med och bestämma 
vilka steg som skulle tas längs vägen bidrog Ɵ ll aƩ  
göra deƩ a lärande eff ekƟ vt för eleverna.
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Effektiva metakognitiva färdigheter anses vara 
nyckeln till att stödja lärande (Whitebread et al., 
2007). Genom att bli mer medvetna om hur de 
lär sig kan barn och unga bli mer effektiva och 
effektiva elever (EEF, 2021).

Metakognition kallas ibland för att “tänka på 
att tänka”, men det kan anses vara mycket mer 
komplext än så här. Metakognition är förmågan 
att visa medvetenhet om, reflektera över 
och effektivt bearbeta sitt eget lärande och 
fokuserar vanligtvis på att låta eleven ta kontroll 
över sitt eget lärande. Metakognition erkänns 
som en nyckelprincip för framgångsrikt lärande, 
med en genomgående hög effektnivå när den 
används väl (EEF, 2021). Det gör det möjligt 
för barn och ungdomar att bli självreglerande 
och självständiga inlärare, aktivt engagerade 
i sina egna inlärningserfarenheter och skapa 
kopplingar till och bygga vidare på tidigare 
lärande, enligt beskrivningen på sidan 9.

Fokusera på metakognition 
och eff ekterna av peer-to-
peer-lärande

2

AƩ  refl ektera över: refl ektera över 
dina egna inlärningsmetoder

Forskning har involverat peer-
to-peer och samarbete med 
utvecklingen av metakogniƟ on, 

eŌ ersom dessa metoder uppmuntrar 
barn aƩ  förklara siƩ  tänkande för andra 
(Whitebread et al., 2007).

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Tänk Ɵ llbaka på en nyligen genomförd 
uppgiŌ  som du var tvungen aƩ  göra, kanske 
en ny uppgiŌ , eller en uppgiŌ  som hade 
nya inslag, som en hantverksakƟ vitet eller 
teknisk uppgiŌ . Vilka tankeprocesser gick du 
igenom för aƩ  säkerställa aƩ  uppgiŌ en blev 
framgångsrik?

Notera dessa.

Såg dina tankeprocesser ut a
lite så här?

• IntrodukƟ on Ɵ ll uppgiŌ en. Har jag gjort 
något liknande Ɵ digare? Vilken befi ntlig 
kunskap kan jag ta med mig Ɵ ll denna 
uppgiŌ ?

• Vad behöver jag göra för aƩ  lyckas med 
uppgiŌ en? Vad är miƩ  mål? Vad behöver 
jag uppnå? Vad blir jag ombedd aƩ  göra?

• Behöver jag hjälp, eller kan någon visa 
mig vad jag ska göra eller beräƩ a för mig 
vad jag ska göra?

• Startar uppgiŌ en. Behöver jag mer hjälp 
eller yƩ erligare instrukƟ oner? Hur går 
det hela? Är säƩ et jag gör deƩ a på det 
mest eff ekƟ va säƩ et? Behöver jag göra 
något annorlunda?

• Sluƞ ör uppgiŌ en. Refl ekterar över hur 
uppgiŌ en gick Ɵ ll och om något kunde 
ha gjorts annorlunda? Hur gjorde jag? 
Vad gick bra? 

Denna process återspeglar de metakogniƟ va 
färdigheter som främjar en posiƟ v 
inlärningsupplevelse idenƟ fi erad av EEF (2021): 
1. AkƟ vera förkunskaper,
2. OrganisaƟ on, planering framåt och 

målsäƩ ning,
3. Guidad övning
4. Oberoende prakƟ k
5. Refl ekƟ on och analys.

Tänk nu på en uppgiŌ  där du arbetade med 
andra. Hur närmade du dig det? Förklarade 
du dina tankar och diskuterade de bästa 
strategierna? Tänk på konsekvenserna för 
samarbete inom Natural Schooling för aƩ  
utveckla metakogniƟ va färdigheter hos barn 
och unga.
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Eff ekƟ va lärare och prakƟ ker introducerar 
och modellerar regelbundet metakogniƟ va 
färdigheter inom strukturen för en lekƟ on. De 
kan introducera lekƟ onen med en påminnelse 
om eller en koppling Ɵ ll en del av Ɵ digare lärande 
som uppmuntrar barnen aƩ  påminna sig om sina 
befi ntliga kunskaper. DeƩ a följs av aƩ  modellera, 
eller demonstrera, uppgiŌ en som oŌ a beräƩ ar om 
de steg som behövs, så aƩ  deras tankeprocesser 
är tydliga för eleverna. Tydliga instrukƟ oner 
om vad som ska göras härnäst kan följa med 
sekvenƟ ella hanterbara steg som underläƩ ar 
det framgångsrika resultatet av akƟ viteten för 
vissa elever. AlternaƟ vt kan eleverna ta sig an 
uppgiŌ en i grupper, stödja varandra i aƩ  komma 
ihåg nödvändiga färdigheter och kunskaper och 
stegen i modelleringen som de har seƩ . DeƩ a 
visar återigen det tänkande som ligger Ɵ ll grund 
för uppgiŌ en men gör det också möjligt för dem 

aƩ  diskutera möjliga alternaƟ va strategier för aƩ  
uppnå samma mål. Sluƞ örandet av akƟ viteten 
följs sedan oŌ a av en plenarsession som erbjuder 
yƩ erligare en möjlighet aƩ  refl ektera över 
processerna, konsolidera och fi ra ny inlärning, 
förstärka kopplingarna och elevernas prestaƟ oner.

Även om aƩ  vara utomhus verkar öka mängden 
diskussioner mellan kamrater och med vuxna 
(Richardson et al., 2023), kanske deƩ a fokus inte 
bara sker genom aƩ  “vara utomhus”. Pedagogiska 
förhållningssäƩ  spelar också en roll. I nästa avsniƩ  
överväger vi metoderna som används i Natural 
Schooling-projektet för aƩ  stödja metakogniƟ va 
färdigheter. Hur utvecklade utövarna eƩ  
metakogniƟ vt förhållningssäƩ  med sina barn, hur 
såg denna prakƟ k ut och skiljer den sig verkligen 
från eff ekƟ v “inomhus” klassrumsundervisning?
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Även om varje partner utvecklade olika 
innovaƟ oner i Natural Schooling-läroplanen, 
var det överenskomna gemensamma målet 
aƩ  förbäƩ ra ungdomars engagemang i deras 
utbildning och natur genom aƩ  förändra det 
sociala och fysiska sammanhang där de lär sig.

I samtliga fall togs eƩ  metakogniƟ vt 
förhållningssäƩ  Ɵ ll lärande i Natural Schooling-
partnerskapet.
Under planeringsstadiet samarbetade lärare för 
aƩ  uƞ orma verkliga uppgiŌ er och akƟ viteter. De 
fokuserade oŌ a på aƩ  lösa verkliga problem för 
aƩ  ge eleverna möjligheter Ɵ ll kriƟ skt tänkande. 
Tillräckligt med Ɵ d inkluderades för aƩ  möjliggöra 
refl ekƟ on över deras lärande och för aƩ  delta 
i öppna frågeställningar. InterakƟ on främjades 
mellan barn och ungdomar för aƩ  uppmuntra 
samarbete och kommunikaƟ on. UppgiŌ er och 
akƟ viteter planerades som uppmuntrade eleverna 
aƩ  själva fundera över hur deras uppgiŌ er skulle 
kunna uppnås.

Tydliga lärandemål saƩ es upp. Lärarna och 
utövarna hjälpte barnen och ungdomarna aƩ  
förstå “var de var” i siƩ  lärande, och vad de redan 
visste aƩ  de kunde dra nyƩ a av för aƩ  hjälpa dem 
aƩ  uppnå uppgiŌ erna och akƟ viteterna. Barnen 
och ungdomarna använde befi ntliga strategier 
och lärarna stödde dem i aƩ  utveckla andra nya 
strategier och färdigheter eŌ er behov. Det fanns 
fl exibilitet för barn aƩ  anpassa siƩ  eget lärande, 
genom aƩ  testa olika strategier, Ɵ ll exempel om 
saker inte skulle planeras.

Som förespråkades i avsniƩ  två av denna modul 
(nyckelelement 3), inkluderade lärprocesserna 
och metoderna aƩ  akƟ vera Ɵ digare lärande, ta 
emot tydliga instrukƟ oner med modellering av 
uppgiŌ en eller akƟ viteten och guidad prakƟ k. 
Byggställningar Ɵ llhandahölls där det behövdes 
för aƩ  stödja individuella behov, men eleverna fi ck 
möjlighet Ɵ ll självständig övning och utvärdering.

För aƩ  engagera barnen och ungdomarna gavs 

Ɵ llräckliga nivåer av utmaningar i uppgiŌ erna och 
akƟ viteten, och det fanns möjligheter Ɵ ll delning, 
samarbete, koppling och relaƟ onsbyggande 
i uppgiŌ erna och akƟ viteterna. Hela Natural 
Schooling-innovaƟ onsprocessen var stödjande, 
där barn såväl som lärare gav uppmuntran och 
beröm, och fi rade resultaten av varje session 
under Ɵ d för refl ekƟ on över deras lärande.

Specifi ka strategier som används av lärare ingår: 
• MålsäƩ ning, baserad på nuvarande förmågor 

och ambiƟ ösa utmaningar.
• Enskilt, par, alla. DeƩ a är aƩ  ge Ɵ d för 

individuella tankar för aƩ  lösa eƩ  problem 
eller komma med eƩ  svar, och sedan 
samarbeta för aƩ  diskutera möjliga lösningar 
och deras logik bakom dessa, vilket ger 
validering och trygghet, innan de delar sin 
överenskomna lösning med hela gruppen eller 
klassen.

• Walk and talk. Det här handlade om aƩ  skapa 
en posiƟ v kommunikaƟ onsmiljö genom aƩ  
vandra i naturen eller i eƩ  utrymme utanför, 
minska trycket på aƩ  ge “räƩ ” svar och 
uppmuntra Ɵ ll längre dialoger. 

Denna sista strategi, aƩ  gå Ɵ llsammans med en 
partner, axel mot axel snarare än ansikte mot 
ansikte främjar uƩ rycksfullt språk. Det är en 
teknik som modelleras under projekƩ räning och 
introduceras av projektledaren som en neutral, 
icke-konfronterande posiƟ on som underläƩ ar 
kommunikaƟ on.

Som en del av utbildningen vid det 
transnaƟ onella evenemanget i Storbritannien, 
som levererades av den briƫ  ska partnern 
Ellie Baker, en kreaƟ v och traumainformerad 
pedagogisk psykoterapeut, introducerades 
partners för eff ekterna av det sympaƟ ska 
nervsystemet (”kamp eller fl ykt”-svaret) 
och parasympaƟ ska (det vila och smälta’ 
respons) och hur aƩ  vara i naturen kan påverka 
beteenden. Det förklarades hur “walk and talk” 
iniƟ erar det sympaƟ ska nervsystemet. När 
sinnena blir piggare och förhöjda med träning 
och med hjärnan i eƩ  mer akƟ vt Ɵ llstånd på 
grund av ökat blodfl öde Ɵ ll hjärnan, dyker nya 
idéer upp (Waxenbaum, 2022).

Genomgång av 
projektundervisningsmetoder

3
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AƩ enƟ on RestoraƟ on Theory

Som vi slog fast i Key Element 1 har 
det visat sig aƩ  det är vikƟ gt för 
fysiskt och psykiskt välbefi nnande 
aƩ  kunna knyta an Ɵ ll naturen och 

aƩ  aƩ  vistas utomhus i naturen hjälper Ɵ ll 
aƩ  sänka nivåerna av ångest, stress och 
depression hos vuxna, barn och unga.

AƩ  vara nedsänkt i den naturliga världen 
skapar en känsla av närvaro, mindfulness 
och frid, främjar lugn och en reglering av 
känslor.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Kanske har du eƩ  ställe du går för aƩ  rensa 
diƩ  sinne?

Lämna den här modulen eƩ  ögonblick och 
hiƩ a en bekväm, säker plats utanför aƩ  siƩ a, 
stå eller ligga ner. Stäng ögonen, ta några 
djupa andetag, lyssna eŌ er diƩ  hjärtslag.

Stäm in i miljön runt dig med fokus på eƩ  
sinne i taget... känn luŌ en i diƩ  hår och på 
din hud, marken under dig.. ställ in ljuden 
omkring dig... Andas djupt. Slappna av och 
låt diƩ  sinne mjukna och bli mer medveten 
om dina sinnen...

Öppna dina ögon och se dig omkring, ta 
eƩ  djupt andetag, låt diƩ  medvetande 
återuppstå ……

Hur mår du? Varför tror du aƩ  deƩ a är? 
Hur hänger det ihop med det du har läst 
här? Hur kan du använda deƩ a i din egen 
prakƟ k?

Hur utökar denna akƟ vitet diƩ  lärande från 
nyckelelement 1?

“Walk and talk” kan också relateras Ɵ ll Kaplans
AƩ enƟ on RestoraƟ on Theory (ART) (1989, 
reviderad 1995) som också introducerades Ɵ ll 
Natural Schoolings projektpartners vid den 
briƫ  ska transnaƟ onella eventutbildningen.. 

Enligt ART-teorin, processen för återhämtning 
genom aƩ  vara i naturen, som aƩ  gå en promenad 
i skogen, eller Ɵ ll och med genom aƩ  bara Ɵ Ʃ a 
på naturen genom eƩ  fönster, har en lugnande 
lågsƟ mulerande eff ekt, främjar en inre tystnad, 
avslappning och återhämtning av kapaciteten för 
koncentraƟ on (Ohly et al, 2016; Faber Taylor et al, 
2009).

Forskarna Rachel och Stephen Kaplan hävdar
aƩ  Ɵ d i naturen kan hjälpa hjärnor aƩ  återhämta sig 
från stress och förbäƩ ra fokus och koncentraƟ on. 
Deras teori antyder aƩ  den intensiva, fokuserade 
och ’riktade’ koncentraƟ onen krävs på grund av 
alltmer teoreƟ ska förhållningssäƩ  Ɵ ll lärande 
i skolan, och ökningen av ‘skärmƟ d’, behöver 
också en del återhämtningsƟ d, en så kallad 
‘återställningsprocess’, som kan användas för aƩ  
förlänga fokus, eller för aƩ  återhämta sig från den 
intensiva lärandeprocessen i eƩ  klassrum.. 

Experimentell forskning har också funnit aƩ  det fi nns 
eƩ  starkt samband mellan exponering för naturliga 
miljöer och reducering av stress och
mental utmaƩ ning, vilket innebär aƩ  exponering 
för naturen stöder mental hälsa och välbefi nnande 
(Berto, 2014). 

Exempel: walk and talk-akƟ vitet 
I denna akƟ vitet gick eleverna Ɵ llsammans 
med en partner runt skolans område samt 
närliggade områden samƟ digt som de disku-
terade olika frågor. Dessa inkluderade t.ex. 
“lära-känna”frågor, eƟ ska dilemman, frågor 
kopplade Ɵ ll bok eller fi lm som bearbetats 
i klassrummet innan. Det konstaterades aƩ  
genom aƩ  gå och prata, blev samtalen längre 
och mer ’meningsfulla’, jämfört med samma 
akƟ vitet inomhus eller i eƩ  klassrum.

Läs om hur deƩ a gjordes av projektpartners 
från Sverige här: hƩ ps://naturalschooling.
eu/walk-and-talk/ 
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Slutsats för nyckelelement 3
DeƩ a nyckelelement refl ekterade över hur 
metakogniƟ on låg Ɵ ll grund för mycket av 
den praxis som utvecklats av partners i 
‘Erasmus+ Natural Schooling Project; använda 
läroplansinnovaƟ on för aƩ  förbäƩ ra elevernas 
resultat, särskilt med fokus på utvecklingen av 
kreaƟ vt och kriƟ skt tänkande hos barn och unga.

Framgången med deƩ a projekt kan inte nog 
betonas. Utvärderingen rapporterar om 
den inverkan som antagandet av en Natural 
Schoolingmetod hade, inte bara på barnen 
och ungdomarna, utan även på utövarna, och 
rapporterade “en avsevärd inverkan på lärarnas 
uppskaƩ ning av fördelarna och deras elevers apƟ t 
på mer, med partners rapportera ökad entusiasm 
för utomhuslärande, en ökning av antalet personal 
som är villiga aƩ  ta sin undervisning utomhus och 
ökat utbyte av god praxis” (Cuff e et al., 2023 s. 
16).

EƩ  metakogniƟ vt förhållningssäƩ , med 
strukturerade undervisningsmetoder och 
engagerande strategier som möjliggör självstyrt 
lärande i sƟ mulerande naturliga miljöer var 
förknippat med eff ekƟ vt lärande. MoƟ verande 
engagemang i naturen underbygger framgångsrikt 
och minnesvärt lärande, och aƩ  koppla eleverna 
Ɵ ll världen genom den upplevelsebaserade 
pedagogiken i Natural Schooling var 
grundläggande för elevernas lärande.

Projektutvärderingsrapporten fi nns på
hƩ ps://naturalschooling.eu

AƩ  refl ektera över: refl ekƟ on över 
lärande

Notera dina svar på följande frågor:

• Vilken kunskap hade jag redan 
som har uppdaterats av deƩ a 
fortbildningsmaterial?

• Hur har denna fortbildning utvecklat min 
kunskap och förståelse?

• Hur kan jag Ɵ llämpa det jag nu vet på 
min prakƟ k?
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Nyckelelement 4

1. Innoverande läroplansplanering.

2. PotenƟ ella hinder för eƩ  framgångsrikt 
genomförande av eƩ  Natural 
Schoolingprojekt.

3. Kompetensutveckling inom 
problemlösning genom personlig och 
organisatorisk handlingsplanering.

Vägledning i läroplansde-
sign inklusive problem-
lösning för att övervinna 
hinder för förändring.

Introduktion till nyckelelement 4

Den här modulen utforskar utvecklingen 
av en Natural Schooling för hela skolan för 
att använda skolområden och närliggande 
utomhusmiljöer för att utöka och till och med 
omformulera annars abstrakt inomhusinlärning. 
Modulen reflekterar över och använder praxis 
som utvecklats av partners i Erasmus+ Natural 
Schooling-projektet och resultaten från Natural 
Schooling-projektets utvärderingsrapport (Cuffe 
et al., 2023)

Nyckelelement 4 består av en serie av 
läroplansplaneringskomponenter baserade 
på erfarenheterna från Natural Schooling-
projektets partner. Dessa erbjuder ett 
ramverk för dig att reflektera över din egen 
inställning och din egen policy. Frågor och 
provokationer kommer att ge möjligheter till 
problemlösning och personlig och organisatorisk 
handlingsplanering. Potentiella hinder för 
att anta en Natural Schoolingmetod och hur 
dessa kan övervinnas kommer att övervägas, 
i syfte att stödja utvecklingen av en Natural 
Schoolingmetod i din egen miljö.

Internationellt anger läroplaner att barn ska 
lära sig om aspekter av naturen. Detta lärande 
kan förekomma i många sammanhang men var 
är det bättre att utforska naturfenomen, att 
uppleva levande varelsers fenomenologi, att 
väcka spänning och nyfikenhet och fascination 
för den naturliga världen än i naturen själv?
Syftet med Natural Schooling-projektet var 
att förnya läroplanen genom att ta lärandet 
regelbundet utomhus för att lära sig i, med och 
genom naturen.

Genom projektet Natural Schooling förnyade 
internationella partners sin läroplan. De 
planerade, utvecklade och levererade lärande 
utomhus under en serie lektioner. Lektionerna, 
som var kopplade till läroplanens mål och 
innehåll, var avsedda att utveckla elevernas 
kunskaper och färdigheter och inkluderade 
bedömning för att mäta lektionernas 
effektivitet. För varje lektion i serien noterade 
partnerna eventuella lektionsförberedelser som 
behövdes, de resurser som var lätt tillgängliga 
eller behövde skaffas, undersökte hur nytt 
lärande skulle kopplas till tidigare lärande för 
att säkerställa progression av kunskaper och 
färdigheter, och övervägde eventuella hälso- 
och säkerhetskonsekvenser för lektionen i linje 
med deras inställning och nationella krav.

Innoverande 
läroplansplanering

1
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Exempel: inomhus eller utomhus?
Det vetenskapliga målet är: “Barn kan 
idenƟ fi era och namnge en mängd olika 
växter och djur i sina livsmiljöer” (DfE, 2013 
s. 151).

Istället för aƩ  närma dig deƩ a som en 
klassrumsakƟ vitet inomhus, kan du ta deƩ a 
mål Ɵ ll en utomhusmiljö, använda teknik 
såväl som pappersbaserade ID-blad, ID-kort 
och dikotoma nycklar för aƩ  idenƟ fi era 
växter och djur, använda appar och genom 
aƩ  ta digitala fotografi er, eller Ɵ ll och med 
genom aƩ  använda rörelsesensorkameror 
för aƩ  undersöka en specifi k plats över Ɵ d 
eller på naƩ en – för aƩ  observera vilda djur.

Du kan läsa om hur deƩ a gjordes här: 
hƩ ps://naturalschooling.eu/wildlife-
camera-trapping/

De inledande stadierna av Natural Schooling-
projektets innovaƟ oner började med små, 
hanterbara akƟ viteter, som utvecklades Ɵ ll en 
bredare och mer kreaƟ v prakƟ k i takt med aƩ  
utövare/inlärares kunskap och självförtroende 
ökade och hinder övervanns för aƩ  främja 
lärares posiƟ vitet om lärande och undervisning 
i naturen. Denna process leddes och stöddes 
av regelbundet informaƟ onsutbyte och stöd, 
både informellt och formellt, samt övervakning 
och granskning av praxis, som en del av 
projektutvärderingsprocessen.

För aƩ  införa och utveckla förändring är starkt 
ledarskap och vision nyckeln, Ɵ llsammans med eƩ  

posiƟ vt intressentengagemang i processen. Det 
noterades av alla partners aƩ  nya iniƟ aƟ v tar Ɵ d 
och energi aƩ  leverera och aƩ  det var vikƟ gt aƩ  
stödja andra, aƩ  dela idéer, aƩ  fi ra framgångar 
och aƩ  lära av erfarenheter. DeƩ a underläƩ ades 
genom regelbundna möten i skolan och 
månatliga möten för projektpartnerledning och 
transnaƟ onella evenemang, som introducerade 
nyƩ  lärande, delad kunskap, resultat och metodik.

I varje miljö idenƟ fi erade och använde 
projektledare kunskaper och färdigheter hos 
utövare, läroplansspecialister och/eller lärare 
i specifi ka årskurser, och anpassade strategier 
och system som redan fungerade bra i deras 
miljöer för en Natural Schoolingmetod, inte bara 
anpassade procedurer, koder av uppförande, 
bedömning och läranderesultat Ɵ ll befi ntliga 
metoder men ger möjlighet aƩ  refl ektera över, 
vidga och modifi era mening och förståelse. 
Partners försökte inte förändra sina skolor i sin 
helhet utan utvecklade pilotprojekt (naturliga 
läroplansinnovaƟ oner) för aƩ  utvärdera och visa 
hur en Natural Schoolingsmetod gör skillnad för 
elever i olika sammanhang. Genom deƩ a var 
ambiƟ onen aƩ  dessa metoder gradvis skulle bli 
mer allmänt antagna i deras skolor, vilket skedde 
i demonstraƟ onsprojektet Natural ConnecƟ on 
(Waite et al., 2016).

Befi ntliga utomhusområden i skolans miljöer och 
närliggande utrymmen i naturen, såsom lokala 
parker och närliggande fl oder idenƟ fi erades som 
lämpliga undervisnings- och inlärningsområden 
för Natural Schooling läroplansinnovaƟ oner. 
Partners planerade, utvecklade och etablerade 
sina innovaƟ oner för dessa sammanhang. 

I utvärderingen av Natural Schooling-projektet 
rapporterade skolledare ökad entusiasm 
och engagemang för aƩ  ta lärande utomhus 
av lärare när de posiƟ va eff ekterna på både 
personalens välbefi nnande och elevernas resultat 
realiserades. I båda fallen gav projektet det 
bredare skolsamhället inspiraƟ on aƩ  främja den 
naturliga skolgången. Resultatet av individuella 
åtgärder, modellering och demonstraƟ on av 
“nya” Ɵ llvägagångssäƩ  för lärande för kollegor 
inom en miljö, uppnådde hållbar undervisning 
och lärandeinnovaƟ on. Denna demonstraƟ on 
av framgång ledde Ɵ ll eƩ  framväxande 
Ɵ llvägagångssäƩ  för hela skolan, där alla delar av 
skolan börjar arbeta Ɵ llsammans i partnerskap 
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med delad förståelse mellan högre ledare, lärare 
och annan skolpersonal, och med involvering 
av föräldrar, vårdare och samhället i stort. 
DeƩ a graderade Ɵ llvägagångssäƩ  stödjer en 
skolgemenskap i aƩ  utveckla specifi ka kunskaper 
och färdigheter för aƩ  stödja eff ekƟ v undervisning 
utomhus, etablerar resursförsörjning och bygger 
personalens kommunikaƟ ons- och stödstrategier. 
InnovaƟ onspiloter i läroplanen Ɵ llhandahöll i 
huvudsak eƩ  ramverk för aƩ  stödja planering 
för konsekvens och progression över miljön och 
åldersintervallen.

AƩ  refl ektera över: utveckla en ny 
läroplan för Natural Schooling  

EƩ  stegvis Ɵ llvägagångssäƩ , som 
demonstreras i Natural Schooling-
projektet, uppmuntrar samarbete 

och stöd över Ɵ d för aƩ  bygga upp lärarens 
förtroende. Det hjälper också Ɵ ll aƩ  skapa en 
gemensam förståelse för Ɵ llvägagångssäƩ et 
och syŌ et. Nature Friendly Schools-
projektet (Storbritannien) drog slutsatsen 
aƩ  eƩ  liknande Ɵ llvägagångssäƩ  för hela 
skolan med stöd av seniora ledare fungerar 
mest eff ekƟ vt för aƩ  integrera naturens 
inverkan på elevers mentala hälsa och deras 
inlärningsförmåga i skolgången (Cuff e et al., 
2023).

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Så hur kan du förnya läroplansplaneringen för 
aƩ  anta en Natural Schooling? 

1. Se över din planering på medellång sikt 
och prata med dina kollegor om hur delar 
av lärandet kan göras mer meningsfullt 
genom aƩ  anta en Natural Schooling. 
Vilka möjligheter fi nns det aƩ  koppla 
samman lärande över hela läroplanen?

2. Bestäm det läroplansområde som du 
vill berika eller förbäƩ ra genom aƩ  
ta lärandet utomhus, med tanke på 
kursplanens syŌ e med huvudmålen/erna.

3. Refl ektera över hur lärandet för deƩ a 
mål kan förbäƩ ras genom aƩ  använda 
och Ɵ llämpa inlärningskunskaper och 
färdigheter i en utomhusmiljö.

4. Fundera på var, utomhus, skulle vara bäst 
för aƩ  uppnå inlärningsmålet.

AƩ  refl ektera över: planera en 
akƟ vitet  

I demonstraƟ onsprojektet Natural 
ConnecƟ ons (Waite et al., 2016) fann 
lärare aƩ  det iniƟ alt var utmanande 

aƩ  koppla läroplanens mål med möjligheter 
utanför klassrummet. Senare i projektet hade 
lärarna blivit mer säkra men kände ändå 
aƩ  de ibland saknade Ɵ d aƩ  göra deƩ a. Av 
denna anledning skrev Lambert, Roberts 
och Waite (2020) en serie böcker, The 
NaƟ onal Curriculum Outdoors, för aƩ  ge en 
språngbräda av fullt planerade uppsäƩ ningar 
av progressioner för aƩ  integrera 
utomhuslärande i den primära läroplanen. 
LekƟ onsplanerna i dessa böcker kan erbjuda 
en användbar mall som får dig aƩ  tänka på 
saker aƩ  tänka på när du tar lärande utanför.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken: 
• EŌ er aƩ  ha bestämt dig för målet som 

du vill ta utomhus, lista de resurser du 
behöver för akƟ viteten, med tanke på 
storleken på din klassgrupp.

• Hur kommer du aƩ  organisera din 
akƟ vitet för aƩ  genomföra lärandet, t.ex. 
gruppstorlekar, individuella behov och 
vuxenstöd?

• Fundera nu över hur du kommer aƩ  
spela in inlärningen (t.ex. med hjälp 
av kameror) och hur du kommer aƩ  
bedöma eff ekten som den här lekƟ onen 
har haŌ  på inlärningsavsikten.

• Kommer diƩ  mål aƩ  täckas som en 
“engångsupplevelse” eller kan du 
skapa en serie lekƟ oner som bygger 
på befi ntliga och nya kunskaper 
(och färdigheter) som kan levereras 
utomhus?

• EŌ er lekƟ onen kan du överväga 
yƩ erligare resurser för aƩ  underläƩ a eƩ  
Ɵ llvägagångssäƩ  för utomhusinlärning, 
inklusive utvecklingen av din skolområde 
eller miljö (se bilaga fyra).
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AƩ  refl ektera över: se över andra 
lekƟ onsplaner som inspiraƟ on

Som nämnts Ɵ digare kan användning 
av befi ntliga lekƟ onsplaner för 
utomhusinlärning ge en underbar 

språngbräda för din egen kreaƟ vitet och 
säkerställa aƩ  vikƟ ga aspekter inte förbises. 
Du känner din egen miljö bäƩ re än någon 
annan och kan anpassa mer generiska idéer 
Ɵ ll just diƩ  sammanhang.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Besök Natural Schooling-webbplatsen 
hƩ ps://naturalschooling.eu/lesson-plans/ 
och granska lekƟ onsplanerna som fi nns 
Ɵ llgängliga.

YƩ erligare exempel på lekƟ onsplaner för 
engelska, konst och design kan ses här 
hƩ ps://bit.ly/2BVSHG5 som en graƟ s 
e-bok eller genom aƩ  besöka hƩ ps://
naƟ onalcurriculumoutdoors.com/naƟ onal-
curriculum-books och klicka på länken för 
boken år 3.

Välj en av lekƟ onsplanerna och överväg: 
• Hur förstärker, utökar eller förstärker 

utomhusmiljön inlärningsintenƟ onen?
• Hur bevisas progression?
• Vad skulle du behålla detsamma? Vad 

skulle du ändra och varför?
• I slutet av Key Element 2 funderade du 

på hur du kan leverera läroplansbaserad 
miljö- och hållbarhetsutbildning 
utomhus. Vilka uteplatser och ytor 
användes i lekƟ onsplaneringarna? Vilka 
möjligheter ger utrymmena för lärande 
i, om och genom naturen?

• Se över din tankekarta från sidan 25 om 
möjliga lärområden.

• Kan du lägga Ɵ ll den här 
• kartan?

Användbar vidare läsning om logiken 
bakom undervisning utomhus, bedömning, 
inkluderande prakƟ k, hälsa och säkerhet 
utomhus från:

Kapitel 1, 2 och 3 i Bloomsbury’s NaƟ onal 
Curriculum Outdoors (2020) år 3 bok can 
läsas här hƩ ps://bit.ly/2BVSHG5 som graƟ s 
e-bok.

eller genom aƩ  besöka hƩ ps://
naƟ onalcurriculumoutdoors.com/naƟ onal-
curriculum-books och klicka på länken för 
Year 3-boken. Andra användbara graƟ s 
resurser fi nns som bilagor i deƩ a material.



AƩ  refl ektera över: undervisnings- 
och lärandepolicyer och implicita 
värderingar   

Policydokument speglar en skolas 
etos, värderingar och prioriteringar. 

De är det off entliga ansiktet utåt för 
varje skolas idenƟ tet och behöver därför 
representera den skolgemenskapen och 
hur den vill agera och synas. De är också 
vikƟ ga arbetsdokument för aƩ  informera 
om undervisning, inlärning, miljö och 
beteenden hos medlemmar i skolan.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Ta dig Ɵ d aƩ  revidera och refl ektera över din 
miljös policy för undervisning och lärande. 

• Vilka nyckelbudskap förmedlas av deƩ a 
dokument?

• Hur kan dessa nyckelpunkter gälla för 
Ɵ llvägagångssäƩ  där undervisningen 
sker utomhus för aƩ  förbäƩ ra, utveckla, 
främja eller iniƟ era lärande med hjälp av 
en Natural Schooling?

• Finns det några potenƟ ella hinder i 
dokumentet för aƩ  anta en Natural 
Schooling? Om så är fallet, hur kan dessa 
övervinnas?

Stora hinder för utomhusinlärning inkluderar 
aƩ  hiƩ a Ɵ d inom späckade scheman, krav på 
läroplaner, utbildningssystem fokuserade på 
ansvarighet och performaƟ vitet och bristande 
förtroende hos lärare (Waite et al, 2016; 
Marchant, 2019). Men som det står i Natural 
Schooling-handboken är Natural Schooling eƩ  
Ɵ llvägagångssäƩ , eƩ  säƩ  aƩ  använda läroplanens 
Ɵ d annorlunda med ämnen som matemaƟ k, 
geografi , språk, musik, konst eller naturvetenskap 
som undervisas ute i den naturliga miljön. 
Undervisning och lärande i naturen behöver inte 
ta Ɵ d från läroplansämnen.

Natural Schooling-projektet försökte förnya 
läroplanen för aƩ  förbäƩ ra elevernas resultat 
genom aƩ  lära sig i, om och genom naturen, 
men några hinder för implementeringen av 
Natural Schooling idenƟ fi erades i projektets 
utvärderingsrapport.

AƩ  introducera eƩ  nyƩ  förhållningssäƩ  Ɵ ll 
etablerad praxis, i det här fallet aƩ  ta lärandet 
utomhus, innebar en risk, kanske skapade eƩ  
osäkerhetsmoment genom aƩ  utmana eller 
ifrågasäƩ a praxis som kunde ha gjorts “bra” under 
långa perioder, och som skrevs in i policyn.

Policyer återspeglar kärnvärdena för en skola 
eller organisaƟ on och säkerställer aƩ  värderingar, 
regler, förordningar och procedurer Ɵ llämpas 
konsekvent i en skola eller organisaƟ on. De anger 
skolgemenskapens förväntningar, roller och 
ansvar, vägleder beteende och Ɵ llhandahåller 
elever, personal, föräldrar och vårdare och 
guvernörer. Det är därför vi uppmärksammade 
värderingsledd utbildning i nyckelelement 1.

Potentiella hinder för ett 
framgångsrikt genomförande 
av Att refl ektera över

2
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Skolor i Natural Schooling-projektet stod 
inför samma process för aƩ  införliva eƩ  nyƩ  
Ɵ llvägagångssäƩ  för undervisning och lärande i sina 
policyriktlinjer. Följande avsniƩ  förklarar hur en 
Natural Schoolingmetod kan iniƟ eras, utvecklas och 
ledas för aƩ  övervinna hinder för implementering.

I partnerskapet Natural Schooling hade vissa 
miljöer etablerat prakƟ k utomhus och andra var 
mycket nya för eƩ  sådant Ɵ llvägagångssäƩ , men 
de hade alla gemensamt eƩ  engagemang för 
aƩ  förbäƩ ra sina elevers utbildningsresultat, eƩ  
engagemang för aƩ  övervinna underläge och eƩ  
engagemang för Erasmus+ samarbetsprocess.

Vikten av samarbete noteras i Natural 
Schooling-projektets utvärderingsrapport, som 
rekommenderar aƩ  skola som vill använda en 
Natural Schooling-strategi bör:
“Arbeta Ɵ llsammans över hela skolan med stöd av 
seniora ledare för aƩ  säkerställa aƩ  innovaƟ oner 
uppmärksammas, värderas och integreras i skolans 
kultur.” (Cuff e et al., 2023 s. 26).

Ledarskap och i vilken utsträckning skolledarna 
själva var involverade i och engagerade i 
Natural Schooling-projekten framstod som en 
nyckelfaktor för eƩ  framgångsrikt genomförande 
av innovaƟ onerna. Rektorer och ledare för de 
europeiska partnerskolorna var alla involverade 
i någon egenskap och deltog i några, om 
inte alla, de transnaƟ onella evenemangen. I 
utvärderingsrapporten noterades ledarskapets 
inverkan, både på prakƟ sk och strategisk 
nivå, för aƩ  underläƩ a införandet av de nya 
Ɵ llvägagångssäƩ en.

Barriärer som idenƟ fi erats av Natural Schooling-
projektets partner ingår: 

• Brist på utomhus- och naturvetenskaplig 
utrustning för vardagliga utomhuslekƟ oner

• Engagera de andra lärare som inte var direkt 
involverade i projektet i utomhuslärande

• Inkonsekvenser i stödet Ɵ ll personal som är 
involverad i projektet, i kombinaƟ on med 
mycket snäva bemanningsnivåer

• Och i eƩ  fall, inget utomhusutrymme alls, vilket 
gör det nödvändigt aƩ  resa för aƩ  komma åt 
utomhusutrymmen vilket medförde att man behövde 
Ɵ llgång Ɵ ll både minibuss och extra personal.

Var och en av dessa barriärer övervanns genom 
kreaƟ v problemlösning och engagemang för den 
naturliga skolgången, och partners anpassade Ɵ ll 
sina omständigheter och lärde sig aƩ  göra mycket 
av väldigt lite.

EƩ  annat problem som idenƟ fi erades av partners i 
Natural Schoolingprojektet var hur man kan bevisa 
det lärande som äger rum som ”det kommer inte 

AƩ  refl ektera över: överväg hinder 
för aƩ  ta lärande utomhus    

Waite (2020, s.15) fann aƩ  “de 
vikƟ gaste hindren internaƟ onellt 
seƩ  verkade vara kopplade Ɵ ll 

lärarutbildning, och hur säker personal var i 
aƩ  arbeta utanför och koppla läroplanen Ɵ ll 
utomhusakƟ viteter.”

DeƩ a utbildningsprogram har uƞ ormats för 
aƩ  hjälpa Ɵ ll aƩ  hantera dessa problem.

Eff ekten av dessa hinder kommer dock 
aƩ  variera från miljö Ɵ ll miljö och det är 
därför vikƟ gt aƩ  vara tydlig med vad som 
står i vägen för aƩ  ta mer lärande utanför 
klassrummet i just diƩ  fall.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
• Vilka hinder hindrar dig från aƩ  leverera 

mer av läroplanen utanför klassrummet?
• Granska tankekartan du skapade Ɵ digare. 

Tänk på de utomhusutrymmen och 
områden du redan har i din miljö för 
aƩ  ge lärande utomhus med hjälp av 
en Natural Schooling för aƩ  förbäƩ ra 
elevernas resultat.

• IdenƟ fi era möjliga hinder för aƩ  använda 
dessa utomhusutrymmen.

• Ange nu för varje barriär hur dessa kan 
övervinnas.

• Vilka faktorer begränsar antalet lekƟ oner 
du kan leverera utomhus?

• Vilket stöd behöver du för aƩ  yƩ erligare 
integrera lärande utanför klassrummet i 
din pedagogiska prakƟ k?
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aƩ  fi nnas några böcker aƩ  räƩ a” (Sverige).

Partners i projektet noterade aƩ  etablerade 
strategier och system som användes för 
aƩ  övervaka, samla in bevis och utvärdera 
läroplansframsteg fungerade väl för deras 
läroplansinnovaƟ oner. Men aƩ  registrera 
det bredare lärandet från Natural Schoolings 
‘undersökande eller undersökningsledda’ 
Ɵ llvägagångssäƩ , såsom förbäƩ rad kommunikaƟ on, 
förbäƩ rat lagarbete, delade inlärningserfarenheter 
och djupare engagemang i läroplanen, visade sig 
vara mer av en utmaning för bevis och registrerades 
främst genom lärarobservaƟ oner. Lärarröster 
gav kvalitaƟ v informaƟ on om engagemang och 
moƟ vaƟ on såväl som lärande, men lärarna sökte 
också åsikter från eleverna själva. Projektledarna 
sammanställde och analyserade denna bredare 
informaƟ on för aƩ  ge bevis för eff ekterna på 
resultaten för barn och ungdomar, inte bara för 
projektutvärderingens syŌ e, utan för aƩ  planera för 
framƟ da innovaƟ on.

AƩ  refl ektera över: utvärdera 
prakƟ ken    

“Om jag läser en bok så kan jag göra 
e   test men om jag läser naturen 
hur visar jag vad jag lärt mig?” 

(Sverige)

Bedömning och utvärdering kan vara 
utmanande utanför klassrummet, eller 
upplevs åtminstone ibland vara det, men 
det fi nns tekniker som fungerar mycket bra i 
naturliga sammanhang, som dokumenta  on 
med bilder eller via e  erföljande länkar  ll 
klassrumsarbete.
Se Waite, Ru  er, Fowle & Edwards-Jones 
(2015) för några idéer från fallstudier.
A    llämpa teori i prak  ken:
Överväga: 
• Vad är syŌ et med aƩ  samla bevis på 

eff ekter och framsteg?
• Hur kommer du aƩ  mäta eff ekten av 

dina akƟ viteter?
• Hur kan lärande bevisas och registreras 

utomhus?

Användbar vidare läsning om bedömning 
utomhus från:

Kapitel 2 i Bloomsbury’s NaƟ onal 
Curriculum Outdoors (2020) year 3 book, 
kan nås här hƩ ps://bit.ly/2BVSHG5 as a free 
e-book

eller genom aƩ  besöka hƩ ps://
naƟ onalcurriculumoutdoors.com/naƟ onal-
curriculum-books och klicka på länken för 
Year 3 book. 

Andra användbara graƟ s resurser fi nns som 
bilaga Ɵ ll deƩ a material.  
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Åtgärd 1: utveckla eƩ  
värderingsstyrt förhållningssäƩ  
Ɵ ll hela skolans förändring. 

Som vi har fastställt i 
nyckelelement 1 och deƩ a nyckelelement 
4, säkerställer en värderingsstyrd helskola 
aƩ  skolan är engagerad i de föreslagna 
innovaƟ onerna och deƩ a gemensamma 
engagemang kommer aƩ  stödja 
framgångsrik förändring.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Fundera över hur du skulle svara på 
följande frågor: 
• Hur kan du Ɵ llämpa befi ntliga strategier 

och system som redan fungerar bra Ɵ ll 
en bredare utomhusmiljö?

• Hur kan du anpassa eller anpassa 
befi ntliga uppförandekoder, 
bedömningar och läranderesultat Ɵ ll 
utomhusövningar?

• När, hur och med vem, kan du dela 
dina moƟ veringar och idéer för aƩ  ta 
läroplanen utomhus, i, med och genom 
naturen?

Åtgärd 2: åtgärd för innovaƟ on 
och förändring av läroplanen. 

I deƩ a nyckelelement har 
du läst exempel på hur 

läroplansinnovaƟ on och förändring 
planerades och levererades. Fundera nu 
över hur du kommer aƩ  utveckla din egen 
läroplansinnovaƟ on. 

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken 
• Gå igenom inlärningspunkterna från 

tankekartorna du har skapat i den här 
utbildningen. Var i din miljö kan du 
ta lärandet utomhus? Vilka ämnen 
tycker du har den mest meningsfulla 
potenƟ alen för aƩ  förbäƩ ra elevernas 
resultat?

• Se över din planering på medellång sikt 
för aƩ  se var förbäƩ ring och berikning 
kan ske inom dina studieenheter.

• Hur kommer du aƩ  säkerställa aƩ  barns 
kunskaper och färdigheter byggs på 
lämpligt säƩ  över nyckelstadierna och 
åldersgrupperna?

• EƩ  exempel på hur deƩ a kan göras 
visas i Bloomsburys serie NaƟ onal 
Curriculum Outdoors (Lambert et 
al., 2020) för lärare. En graƟ s plan på 
medellång sikt kan laddas ner från 
hƩ ps://naƟ onalcurriculumoutdoors.
com

• Hur kan lekƟ onsplanerna och idéerna 
från Natural Schooling-webbplatsen 
hƩ ps://naturalschooling.eu införlivas i 
befi ntlig planering? 

Använd svaren på dessa frågor för aƩ  skapa 
handlingsplaner på lång, medellång och 
kort sikt. Vem behöver vidta åtgärder och 
när ska deƩ a ske senast?

Natural Schooling-projektet bekräŌ ade aƩ  aƩ  
leverera läroplanen utomhus kom med en mängd 
olika utmaningar, av vilka många kunde övervinnas 
med kreaƟ v problemlösning.

I deƩ a nyckelelement har du refl ekterat över 
möjliga hinder för förändring.

Vilka är dina nästa steg för aƩ  introducera Natural 
Schooling i för din prakƟ k?

Nu är det dags aƩ  planera för åtgärder för aƩ  
stödja hela skolförändringen.

Kompetensutveckling inom 
problemlösning genom 
personlig och organisatorisk 
handlingsplanering

3



Slutsats för nyckelelement 4
I denna nyckelmodul uƞ orskade du utvecklingen 
av en Natural Schooling - aƩ  lära sig i, om och 
genom naturen.
Illustrerad av exemplen från projektpartnerna 
för Natural Schooling, uƞ orskade modulen hur 
läroplansinnovaƟ on kan planeras i din egen miljö 
genom aƩ  refl ektera över policyer.

DeƩ a nyckelelement har också visat hur 
möjligheten Ɵ ll problemlösning och personlig och 
organisatorisk handlingsplanering kan hjälpa Ɵ ll 
aƩ  övervinna potenƟ ella hinder, för aƩ  främja 
utvecklingen av en Natural Schooling i din egen 
miljö.

Åtgärd 3: utveckla eƩ  
teamengagemang. 

Projektledare idenƟ fi erade 
och använde kunskaper och 

färdigheter hos utövare, läroplansspecialister 
och/eller lärare för aƩ  bygga upp lärarens 
förtroende och utveckla eƩ  bredare 
engagemang för utomhuslärande.
• Genomför en personalrevision för aƩ  

ta reda på vem som har eƩ  särskilt 
intresse för, passion för eller experƟ s 
inom utomhuslärande. Vem är 
självsäker, vem är mindre så?

• Fundera över vilket stöd du behöver för 
aƩ  anta en Natural Schooling och hur 
deƩ a kan underläƩ as.

AƩ  refl ektera över: refl ekƟ on över 
lärande 

Notera dina svar på
följande frågor:

• Vilken kunskap hade jag redan 
som har uppdaterats av deƩ a 
fortbildningsmaterial??

• Hur har denna fortbildning utvecklat min 
kunskap och förståelse?

• Hur kan jag Ɵ llämpa det jag nu vet på min 
prakƟ k?
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Nyckelelement 5

1. Refl ekƟ on över hur man planerar 
utomhusakƟ viteter.

2. Riskbedömning och hälso- och 
säkerhetsvägledning.

3. KommunikaƟ on med kollegor, föräldrar 
och externa organisaƟ oner.

4. Utveckla ledarskap och ansvar hos unga.

Utveckla färdigheter i 
att planera och hantera 
utomhuslärande inklusive 
hälsa och säkerhet och 
riskhantering.

IntrodukƟ on Ɵ ll nyckelelement 5
I deƩ a nyckelelement refl ekterar utövare över 
planering av akƟ viteter inom sin egen miljö. De 
överväger de befi ntliga resurserna som erbjuds av 
deras miljö, och hur dessa eff ekƟ vt kan användas 
för aƩ  Ɵ llhandahålla utomhuslekƟ oner. Modulen 
rapporterar om den praxis som utvecklats av 
partners i Erasmus+ Natural Schooling-projektet 
och resultaten av projektutvärderingsrapporten, 
som inspiraƟ on.

Hälso- och säkerhetsaspekten av utomhuslärande 
beaktas, liksom förslag för aƩ  främja 
kommunikaƟ on mellan kollegor, föräldrar och 
externa organisaƟ oner.

Nyckelelementet avslutar med aƩ  be utövare aƩ  
refl ektera över hur eƩ  Natural Schooling-synsäƩ  
kan användas för aƩ  främja ledarskap och ansvar 
hos barn och unga med exempel från Natural 
Schooling-projektet, på hur deƩ a kan göras i 
prakƟ ken.

Som noterats i nyckelelement 3 är en vikƟ g 
skillnad när man lär sig utomhus de bredare 
resultaten för barn, inte bara när det gäller deras 
hälsa och välbefi nnande utan oŌ a i aƩ  de kommer 
aƩ  lära sig mycket mer än det planerade målet, 
eŌ ersom naturliga miljöer ger möjligheter aƩ  lära 
sig på mer kreaƟ va och oförutsedda säƩ .
I Key Element 4 upptäckte du hur 
projektpartners planerade och levererade sina 
läroplansinnovaƟ oner, övervann potenƟ ella 
hinder, byggde upp lärarnas förtroende över Ɵ d 
och förbäƩ rade sina elevers engagemang. Du 
refl ekterade också över hur det här kan se ut i din 
egen miljö.

Nu Ɵ Ʃ ar vi på hur du kan planera akƟ viteter 
som förbäƩ rar elevernas resultat med en serie 
“toppƟ ps” från Natural Schooling-projektets 
partner själva.

Refl ektion över 
hur man planerar 
utomhusaktiviteter

1

Bästa Ɵ ps 1: börja med det du har 
och är bekant med. 

När du planerar, försök aƩ  
uƞ orma akƟ viteter som många av 
barnen kan göra utan vuxenstöd, 
anƟ ngen med en partner eller i en liten 
grupp. Förutom aƩ  främja posiƟ va 
inlärningsbeteenden, såsom självstyrt 
lärande och självständighet, underläƩ ar 
deƩ a inlärningssäƩ  också observaƟ on av 
barn som arbetar Ɵ llsammans och gör aƩ  
du kan bedöma deras sociala färdigheter, 
inlärningsbeteenden och milstolpar i deras 
lärande.
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Bästa Ɵ ps 2: organisera din
utomhuslekƟ oner.

Även om lekƟ oner utomhus kan 
vara strukturerade på samma säƩ  som 
en inomhuslekƟ on, kräver de noggrann 
organisaƟ on, som aƩ  ha dina resurser 
utomhus eller redo aƩ  ta med dig, 
eŌ ersom det kan vara svårt aƩ  återvända 
inomhus för aƩ  hämta något du har glömt 
och uppräƩ hålla lämplig övervakning 
. Dessutom skiljer sig vissa delar av 
inlärning utomhus från klassrumsbaserade 
lekƟ oner, som aƩ  överväga riktlinjer för 
hälsa och säkerhet för utrymmen utanför 
skolbyggnaden. Alla nödvändiga protokoll 
kommer dock aƩ  likna hantering av 
utomhuslek eller idroƩ slekƟ oner och när 
en riskbedömning för utomhusinlärning 
har gjorts blir det enkelt aƩ  följa en 
liknande process för alla nya situaƟ oner.

ToppƟ ps 4: Var anpassningsbar.
 

Var inte rädd för aƩ  testa nya 
idéer. EŌ er varje pass, refl ektera över det 
lärande som har ägt rum, inte bara för 
barnen utan också över diƩ  eget lärande. 
Vad gick bra? Vad ska du göra igen? Vad 
kommer du aƩ  göra annorlunda? Vilka 
resurser kan vara användbara aƩ  ha nästa 
gång? Uppnåddes kursplanens syŌ e? 
Vad lärde man sig mer? Denna process 
kommer aƩ  göra det möjligt för dig aƩ  
anpassa planer för aƩ  dra nyƩ a av de 
framgångar som du har noterat och för aƩ  
förbäƩ ra aspekter som inte har fungerat 
så bra.

ToppƟ ps 3: hantera 
beteendeförväntningar utomhus.

AƩ  ställa in förväntningarna på 
beteende i utomhusklassrummet eller 
inlärningsområdet är en annan vikƟ g 
aspekt aƩ  överväga. UppräƩ a regelbundna, 
förutsägbara och ruƟ nmässiga metoder 
som anger förväntningarna hos barn när de 
lär sig utomhus.

DeƩ a kan inkludera aƩ  ha en vanlig plats 
eller inlärningsplats, eller bas för aƩ  börja 
och avsluta lekƟ onen utomhus. DeƩ a 
etablerar en inlärningsbas från vilken man 
kan introducera (eller återinföra) syŌ et 
med lekƟ onen och avsluta lekƟ onen 
med aƩ  prata om vad man har lärt 
sig. AlternaƟ vt kan du genomföra en 
kunskapsbaserad lekƟ on inomhus, som 
en introdukƟ on, innan du går utomhus 
för aƩ  uƞ orska lärandet på eƩ  mer 
upplevelsebaserat, prakƟ skt säƩ .

ToppƟ ps 5: vilka utrymmen
kan jag använda?  

Hänsyn Ɵ ll de utrymmen du har 
Ɵ llgängliga för utomhusutbildning är en 
nyckelfaktor. Som en del av innovaƟ onerna 
i Natural Schooling-projektet uƞ orskade 
partner sina utomhusutrymmen 
och utvärderade potenƟ alen för 
upplevelsebaserat lärande. Genom aƩ  
genomföra en granskning av Ɵ llgängliga 
utrymmen för utomhusinlärning kan du 
idenƟ fi era naturresurser som fi nns i din miljö 
som kan anpassas eller förnyas och användas 
för aƩ  skapa minnesvärda spännande och 
sƟ mulerande lekƟ oner utomhus ... de är 
graƟ s!
Som du har seƩ  i Key Element 4, idenƟ fi era 
och kartlägga träd och växter med hjälp av 
mobilappar och idenƟ fi eringsblad, kartlägga 
fauna (kanske med hjälp av rörelseakƟ verade 
kameror för aƩ  registrera besökande 
vilda djur) ta fotografi er och observera 
förändringar över Ɵ d (säsongsmässiga 
förändringar), med hjälp av naturliga material 
för konstverk eller letar eŌ er möjligheter aƩ  
söka föda och sedan göra brännässelsoppa 
eller vildvitlökspesto, kan barn och ungdomar 
själva uƞ öra som en del av meningsfulla 
miljö- och hållbarhetslekƟ oner.
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AƩ  refl ektera över: utveckla din 
lokala naturliga inlärningsmiljö

Det fi nns bevis för aƩ  Ɵ llgången Ɵ ll 
gröna områden är avgörande för aƩ  
minska ohälsa (White et al., 2018) 

och aƩ  förbäƩ ring av skolområdena är eƩ  
säƩ  aƩ  garantera en mer räƩ vis Ɵ llgång Ɵ ll 
naturmiljöer (Askerlund et al., 2022).

Tillämpa teori i prakƟ ken: genomföra en 
utgångsrevision av din miljö
1. Vilka utomhusutrymmen och områden 

har du redan i din miljö för aƩ  ge 
lärande utomhus med hjälp av en 
Natural Schooling?

2. Gå Ɵ llbaka Ɵ ll dina tankekartor från 
Ɵ digare nyckelelement för aƩ  uƞ orska 
hur läroplanen kan förbäƩ ras genom aƩ  
använda dina utomhusutrymmen.

3. Genomför en granskning av din skolgård 
för aƩ  idenƟ fi era “alla” utrymmen som 
kan användas i for Natural Schooling 
(i, med och genom naturen) inklusive 
platser utanför skolgården.

4. För varje område, gör en mindmap som 
visar hur det kan användas kopplat Ɵ ll 
läroplanens ämnen och mål.

5. Diskutera användningen av dina 
utrymmen för utomhusinlärning med en 
kollega. Kan ni arbeta Ɵ llsammans för aƩ  
dela idéer för dessa?

AƩ  refl ektera över: “säker” prakƟ k 
ur eƩ  personligt perspekƟ v

Riskaversion i många delar av den 
utvecklade världen anses av vissa 
kommentatorer vara aƩ  kväva barns 

barndom (Furedi, 2006; Gill, 2007).

• Skriv ner frågor och tvivel som du har 
angående säkerhet i samband med 
utomhuslärande.

• Hur skiljer sig dessa problem från 
befi ntlig praxis inom din miljö?

• Hur kan dessa övervinnas?
• Vilka policyer och praxis har du 

redan i din miljö som kan antas (eller 
modifi eras) för användning i en 
utomhusmiljö, för aƩ  svara på dessa 
frågor?

Hinder för aƩ  ta lärande utomhus inkluderar 
nivåer av lärares självförtroende, inklusive oro för 
barns riskexponering. Men vad är risk och varför 
är riskaversion eƩ  sådant hinder för aƩ  anta en 
Natural Schooling?

Exponering för välhanterade risker utbildar inte 
bara barn och ungdomar om risker och dess 
hantering, utan det möjliggör också spännande 
och minnesvärda lärandeupplevelser.

Riskbedömning och hälso- 
och säkerhetsvägledning

2
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AƩ  refl ektera över: granska 
inställningspolicyer och praxis

Som noterats i nyckelelement 1 om 
värderingsstyrd policyformulering är 
det vikƟ gt aƩ  anpassa värderingar 

Ɵ ll policydokument som kommer aƩ  
vägleda åtgärder inom skolsamhället. 
Noggrant genomtänkta, balanserade och väl 
genomtänkta hälso- och säkerhetspolicyer 
är grunden för säker utomhusinlärning och 
kommer aƩ  stödja, fakƟ skt uppmuntra, 
antagandet av Natural Schooling-metoder.

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
utvärdera skolans policy
Refl ektera över din egen inställning. 
• Är policyerna uppdaterade?
• Är personal, barn, föräldrar och externa 

organisaƟ oner fullt medvetna om 
riskbedömningarna och protokollen?

Vilka åtgärder behöver du vidta som eƩ  
resultat av aƩ  svara på dessa frågor?

Tillämpa teori i prakƟ ken: riskbedömning
• Gör en lista över potenƟ ella risker som 

kan fi nnas när du lär dig utomhus i din 
miljö.

• För varje risk, notera åtgärder som kan 
vidtas för aƩ  minimera dessa risker.

Det är vikƟ gt aƩ  följa gällande riktlinjer för hälsa 
och säkerhet som anges i dina inställningspolicyer. 
På en skolplats kan deƩ a inkludera aƩ  
huvudläkaren har prakƟ sk kunskap om första 
hjälpen-procedurer och Ɵ llgång Ɵ ll en kvalifi cerad 
första hjälpen. Om man arbetar borta från miljön 
kan deƩ a inkludera aƩ  säkerställa lämplig första 
hjälpen, övervägande av personalförhållande, 
elevers ålder och behov, plats och planerade 
akƟ viteter.

Riskbedömningar (eller Risk Benefi t Assessments, 
ibland även kallad Analys) gör det möjligt för 
akƟ viteter aƩ  fortsäƩ a på eƩ  säkert säƩ . Sådana 
bedömningar fokuserar inte bara på riskerna med 
verksamheten, utan på nyƩ an med verksamheten.
Genom aƩ  ge tydliga instrukƟ oner och säƩ a tydliga 
förväntningar kan utövare öka medvetenheten, 
informera deltagarna om och förneka potenƟ ella 
risker och göra det möjligt för utövare aƩ  förebygga 
skador genom god organisaƟ on och förberedelse.

Bra kommunikaƟ on är nyckeln. Det är vikƟ gt 
aƩ  informera och påminna alla deltagare om 
potenƟ ella faror och risker, aƩ  utbilda gruppen om 
risker och hur man arbetar och spelar säkert.

AƩ  säkerställa aƩ  policyer, procedurer och 
riskbedömningar är uppdaterade och antagna är 
också vikƟ gt, eŌ ersom dessa kommer aƩ  idenƟ fi era 
åtgärder som vidtas för aƩ  säkerställa säkerheten 
för alla akƟ viteter som uƞ örs.
Sådana åtgärder kan inkludera: 

• Se Ɵ ll aƩ  alla har kläder som passar vädret och 
akƟ viteten.

• Anpassa eller ändra akƟ viteten, eller Ɵ dpunkten 
för akƟ viteten, om det behövs.

• Anpassa eller ändra platsen för akƟ viteten (t.ex. 
undvika träd i blåsigt väder).

• Överväger om anpassningar eller modifi eringar 
av akƟ viteten behöver göras för vissa barn.

• Den utövarutbildningen har Ɵ llhandahållits vid 
behov.

• Säkerställande av aƩ  utrustning och resurser är 
läƫ  llgängliga och i goƩ  skick och utbildning har 
givits i användningen där det behövs.

• AƩ  Ɵ llräckligt många personer fi nns på plats 
för aƩ  säkerställa aƩ  verksamheten blir mest 
eff ekƟ v.

Användbar yƩ erligare läsning om hälsa och 
säkerhet utomhus från:

Kapitel 3 i Bloomsbury’s NaƟ onal 
Curriculum Outdoors (Lambert et al, 2020) 
year 3 book inklusive aƩ  använda redskap 
och tända en eld, kan nås här hƩ ps://bit.
ly/2BVSHG5 som graƟ s e-bok.

eller genom aƩ  besöka hƩ ps://naƟ onal-
curriculumoutdoors.com/naƟ onal-curricu-
lum-books och klicka på länken för Year 3 
book. Andra användbara resurser fi nns som 
bilagor Ɵ ll deƩ a material.
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AƩ  arbeta och leka i naturen eller 
utomhus ger barn möjlighet aƩ  stärka sin 
kommunikaƟ onsförmåga (Cuff e et al., 2023). Det 
ger en chans aƩ  interagera och samarbeta med 
andra i en miljö där färdigheter som förhandling, 
samarbete, lyssnande, respekt för andras åsikter, 
problemlösning och lagarbete och ledarskap 
kan övas, vilket ökar självförtroendet, sociala 
färdigheter och moƟ vaƟ on, samt ge möjligheter 
aƩ  använda och Ɵ llämpa specifi k vokabulär, 
kunskap och förståelse när barn entusiasƟ skt delar 
med sig av sina upptäckter (CfL, 2017).

I avsniƩ  2 i deƩ a nyckelelement övervägde du 
vikten av aƩ  kommunicera och anta policyer 
och procedurer. Tydlig kommunikaƟ on med 
personalkollegor, barn, föräldrar och andra 
organisaƟ oner inom skolan är vikƟ gt, för aƩ  
säkerställa konsekvens, undvika missförstånd och 
för aƩ  bygga och uppräƩ hålla relaƟ oner. ‘Dela’, 
‘förståelse’ och ‘mening’ är tre komponenter i god 
kommunikaƟ on som hjälper Ɵ ll aƩ  bygga eff ekƟ va 
team genom, delad och ömsesidig förståelse.

KommunikaƟ onen inom en miljö kommer aƩ  
sträcka sig från mer formella personalmöten Ɵ ll 
informella samtal under dagen. AƩ  kommunicera 
eff ekƟ vt, dela kunskap och erfarenheter kan öka 
förståelsen. Det kan också framkalla välgrundade 
svar och stödjande förslag när man skapar nya 
erfarenheter och Ɵ llvägagångssäƩ .

Kommunikation med 
kollegor, föräldrar och 
externa organisationer

3
Exempel: eff ekƟ v kommunikaƟ on
i prakƟ ken

Projekthandboken Natural Schooling och 
projektutvärderingsrapporten (Cuff e et al., 
2023) gav bevis för aƩ :  

• När läraren planerade aƩ  använda 
eƩ  delat utomhusområde för lärande 
kontrollerade lärarna schemaläggning 
och användning av delad utrustning 
och utrymme för aƩ  undvika 
möjliga konfl ikter eller förvirring, 
och förhandlade när utrymmet 
och utrustningen eller områdena i 
utrymmet kunde användas. I eƩ  fall 
inkluderade deƩ a användningen av en 
minibuss för aƩ  komma åt eƩ  område 
med skogsmark (utsedd utomhusyta).

• Lärarna planerade Ɵ llsammans och 
delade med sig av resultatet av 
lekƟ onerna både under formella 
lärarmöten och informellt i 
personalrummet. AƩ  idenƟ fi era 
och dela experƟ s hade en posiƟ v 
inverkan på lärarkunskapen, samt 
förbäƩ rade engagemang och hälsa och 
välbefi nnande för både lärare och barn.

• KommunikaƟ on med föräldrar 
och vårdnadshavare inkluderade 
nyhetsbrev, inlägg på sociala medier, 
bloggar på webbplatser, som ger 
tydliga detaljer om nya iniƟ aƟ v och 
förväntningar, som aƩ  begära lämpliga 
utomhuskläder för aƩ  säkerställa aƩ  
utomhusinlärning var en bekväm och 
säker akƟ vitet.

• På ledningsnivå, öka frekvensen av 
ledningsmötena från termins- Ɵ ll 
månadsstödda kollekƟ va ansvar. 
Tätare möten och sociala interakƟ oner, 
förbäƩ rad övervakning av engagemang, 
aktualitet för alla interakƟ oner och 
åtgärder som behövs för projektet.
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Som Ɵ digare moduler har visat bygger aƩ  vara 
i och lära i, om och genom naturen nyfi kenhet, 
självförtroende, entusiasm, kunskap, förståelse 
och mening för både barn och vuxna. Barn och 
ungdomar njuter av “första hand”-upplevelser 
utomhus och aƩ  utveckla en koppling Ɵ ll naturen 
kan påverka framƟ da livs- och arbetsval, vilket 
ger moƟ vaƟ onen aƩ  vara friska, säkra och 
framgångsrika elever och ansvarsfulla “globala” 
medborgare (Malone & Waite, 2016).

Främjande av ledarskaps- och ansvarsförmåga är 
en del av eff ekƟ vt utomhuslärande eŌ ersom de 
underbygger fl era önskvärda resultat.
Som framgår av denna utbildning erbjuder 
Natural Schooling möjlighet Ɵ ll:  

• Eff ekƟ v kommunikaƟ on, förhandling, 
turtagning och utbyte av idéer.

• BeslutsfaƩ ande, genom aƩ  överväga olika 
alternaƟ v eller lösningar.

• Planera, genom aƩ  veta syŌ et med vad du vill 
uppnå eller skapa, och organisera idéer i en 
handlingsplan.

• Problemlösning, Ɵ Ʃ a på alla Ɵ llgängliga 
alternaƟ v för aƩ  hiƩ a en lösning. Det kan 
fi nnas många försök innan eƩ  framgångsrikt 
avslut, också bygga motståndskraŌ .

• Lagarbete, arbeta med andra, samarbeta för 
aƩ  nå eƩ  gemensamt mål.

• AƩ  vara entusiasƟ sk och moƟ vera andra aƩ  
prova något nyƩ  eller annorlunda genom aƩ  
uppmuntra handlingar och ord.

• AƩ  erkänna andras prestaƟ oner och få andras 
beundran, erkännande och respekt. 

Allt ovanstående kan anses vara 
nyckelfärdigheter som ledarskap. Ledarskap 
Ɵ llåter barn och unga aƩ  ha kontroll och aƩ  få 
saker aƩ  hända. Genom aƩ  göra det möjligt för 
barn och unga aƩ  värdera och acceptera andras 
styrkor och preferenser och genom aƩ  främja 
färdigheter som samarbete, förhandling och 
kommunikaƟ on genom problemlösning och 
beslutsprocesser lär sig barn och unga aƩ  känna 
igen och uppskaƩ a andras prestaƟ oner samt 
personliga kompetenser.

En rekommendaƟ on från Natural Schooling-
projektet är aƩ  skolor som vill använda en Natural 
Schooling-metod bör:

“Dela med sig av sina idéer och prakƟ k inom sin 
skola och mellan andra skolor, både inom siƩ  land 
och internaƟ onellt; aƩ  vara en del av eƩ  större 
projekt verkar stödja engagemang och ambiƟ on.” 
(Cuff e et al., 2023 s. 26)

Utveckla ledarskap 
och ansvar hos 
unga

4

AƩ  refl ektera över: se över 
eff ekterna av kommunikaƟ on

Nyligen genomförda storskaliga 
utomhusinlärningsprojekt, 
såsom Nature Friendly Schools-

programmet och Natural ConnecƟ ons 
demonstraƟ onsprojekt, bekräŌ ar vikten av 
utmärkt kommunikaƟ on mellan intressenter 
för aƩ  hjälpa Ɵ ll med eƩ  framgångsrikt 
utnyƩ jande av Natural Schooling-metoder.

Genom aƩ  ge tydlig vägledning och 
stöd kommer du och dina kollegor aƩ  
eff ekƟ vt använda utomhusmiljön som eƩ  
sammanhang för undervisning och lärande.
Hur kan deƩ a underläƩ as bäst?

AƩ  Ɵ llämpa teori i prakƟ ken:
Refl ektera över din egen miljö och gör en 
lista över utbudet av formella och informella 
kommunikaƟ onsmöjligheter som är 
Ɵ llgängliga för dig.

Dessa kan inkludera planerat eller 
informellt, ansikte mot ansikte (eller 
virtuellt), skriŌ ligt (digitalt eller papper).

De kan vara för dina elever, kollegor och 
föräldrar eller externa myndigheter.
Du kan använda följande rubriker för aƩ  
stödja din lista:

Vem är det Ɵ ll? Varför Hur

Vilken av dessa skulle vara den mest 
eff ekƟ va i din miljö, för aƩ  kommunicera 
eƩ  nyƩ  Ɵ llvägagångssäƩ  eller 
läroplansinnovaƟ on?
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AƩ  refl ektera över: ledarskap 
genom Natural Schooling-metoder

Kurt Hahn var en av grundarna av 
Outward Bound-rörelsen som erbjöd 
möjligheter Ɵ ll ledarskapsutveckling 

hos unga människor genom aƩ  lära sig 
genom erfarenhet, oŌ a involverade 
utmanande expediƟ oner. Natural Schooling 
kan dock hjälpa Ɵ ll aƩ  ingjuta liknande 
ledaregenskaper närmare hemmet.

Tillämpa teori i prakƟ ken: fånga barns och 
ungas syn på ledarskap

Under planeringsmötet för en 
utomhusinlärningsakƟ vitet, be barnen aƩ  
överväga egenskaperna och egenskaperna 
hos en bra eller dålig ledare:
1. Samla löv från området och använd 

permanent markör för aƩ  skriva 
egenskaper och aƩ ribut för en dålig eller 
bra ledare på varje blad (en kvalitet / 
aƩ ribut per blad). Dessa kan inkludera, 
bossig, opålitlig, oräƩ vis eller bra talare, 
självsäker, bra lyssnare.

2. Strö ut och dela löven på eƩ  litet 
område, uppmuntra sedan barnen aƩ  
välja egenskaper som de tycker beskriver 
dem själva – ge partnern samtalsƟ d för 
aƩ  diskutera dessa och skälen Ɵ ll deras 
val.

3. Barnen väljer igen aƩ  hiƩ a eƩ  eller fl era 
egenskaper som de skulle vilja sträva 
eŌ er.

4. Diskutera vem som kan ha visat 
de posiƟ va egenskaperna i din 
utomhusinlärningsakƟ vitet/session

Som en rolig uppföljningsakƟ vitet, 
be barnen aƩ  slumpmässigt välja eƩ  
aƩ ributblad, (anƟ ngen bra eller dåligt) 
och sedan ta Ɵ ll sig och agera ut den 
egenskapen under en kort lagbyggande 
akƟ vitet, som aƩ  bygga eƩ  skydd eller eƩ  
lagspel. . I slutet, be barnen aƩ  gissa vilken 
egenskap som andra modellerade, innan de 
diskuterar hur det var aƩ  agera på det säƩ et 
och vilken inverkan det hade på gruppen.

Se även bilaga fem.

Slutsats för nyckelelement 5
I den här delen av träningsprogrammet 
har du refl ekterat över hur du planerar 
utomhusakƟ viteter, inklusive riskbedömning. Du 
funderade på vikten av tydlig kommunikaƟ on 
inom miljöer och refl ekterade över hur barns 
ledarskap och personligt ansvar kan främjas och 
utvecklas genom en Natural Schooling.

PosiƟ vt ledarskap inom en miljö, Ɵ llsammans med 
intressenternas engagemang, är en nyckelfaktor 
för aƩ  säkerställa aƩ  utomhusmiljön används 
eff ekƟ vt för aƩ  förbäƩ ra resultat för barn och 
unga.

AƩ  refl ektera över: refl ekƟ on
på lärande

Notera dina svar på följande frågor:

• Vilken kunskap hade jag redan 
som har uppdaterats av deƩ a 
fortbildningsmaterial?

• Hur har denna fortbildning utvecklat min 
kunskap och förståelse?

• Hur kan jag Ɵ llämpa det jag nu vet på 
min prakƟ k?
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DeƩ a utbildningsprogram syŌ ade Ɵ ll aƩ  stödja 
deltagarna i deras förståelse av hur en Natural 
Schooling-metod kan göra en meningsfull 
skillnad för eleverna genom resultaten av aktuell 
forskning, genom aƩ  använda teori, Natural 
Schooling-projekƞ allstudier och refl ekterande 
prakƟ k. Det har geƩ  möjligheten Ɵ ll självstyrt 
lärande, aƩ  få kunskap och färdigheter för aƩ  
leda förändringar i lärande och välbefi nnande i 
skolmiljöer och utanför, genom större användning 
av den naturliga miljön i läroplanen.

Programmet har planerats aƩ  koppla Ɵ ll 
utmärkelser och utbildningsstandarder i 
partnerländer (eƩ  exempel på det fi nns i 
bilaga 1). SyŌ et med dessa länkar är både aƩ  
anpassa programmet Ɵ ll accepterade ramar för 
personalutveckling, och aƩ  säkerställa aƩ  det kan 
användas som en del av personlig progression för 
deltagarna. Vid utvecklingen av deƩ a program 
användes relevanta riktmärken för lärarutbildning 
och för akademiska och professionella studier 
för aƩ  säkerställa aƩ  innehåll och mål är lämpligt 
utmanande (DfE, 2016).

Deltagarna uppmuntras aƩ  delta i yƩ erligare 
studier eŌ er denna utbildning för aƩ  hålla sig à 

jour med den senaste forskningen och eventuellt 
delta i ackrediterad utbildning. DeƩ a program 
erbjuder dock en omfaƩ ande introdukƟ on Ɵ ll 
nyckelelement aƩ  tänka på när man antar en 
Natural Schooling.

Genom aƩ  regelbundet besöka Natural Schooling-
webbplatsen hƩ ps://naturalschooling.eu 
kommer deltagarna aƩ  kunna se blogginlägg och 
lekƟ onsplaner när projektpartners uppdaterar 
webbplatsen med ny informaƟ on. AƩ  också 
idenƟ fi era användbara och pålitliga naƟ onella 
informaƟ onskällor i diƩ  land kommer aƩ  spara Ɵ d 
och säkerställa kvaliteten på den informaƟ onen. I 
Storbritannien inkluderar dessa Natural England, 
Natural History Museum, Learning through 
Landscapes, Wildlife Trusts och NaƟ onal Trust.

AƩ  hålla sig uppdaterad med och dela senaste 
publikaƟ oner, Ɵ dskriŌ sarƟ klar och nyheter 
via Natural Schooling Facebook-sida och på 
Instagrams sociala medier kommer aƩ  göra det 
möjligt för utövare aƩ  bidra Ɵ ll den bredare 
Natural Schooling-gemenskapen.

Vi hoppas aƩ  du har njuƟ t av denna utbildning 
och din feedback är välkommen.

Slutsats
Utbildningsprogrammet 
Natural Schooling Key 
Elements.
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Department For EducaƟ on (DfE) (2016) Standards 
for Teachers’ Professional Development (UK) 

• Professionell utveckling ska ha fokuspå aƩ  
förbäƩ ra och utvärdera elevresultat.

• Professionell utveckling bör varaunderbyggd 
av robusta bevis och experƟ s.

• Professionell utveckling bör omfaƩ asamarbete 
och expertutmaning.

• Professionella utvecklingsprogram 
böruppräƩ hållas över Ɵ d

The Framework for 21st Century Learner 
Outcomes (Malone & Waite 2016) 
• AƩ  ha en frisk och glad kropp och själ,
• AƩ  bli en socialt säker person,
• AƩ  bli en självstyrande och kreaƟ v lärande,
• För aƩ  bli en eff ekƟ v bidragsgivare,
• AƩ  bli en akƟ v global medborgare

Tänk på vilka utomhusresurser du har som 
kan användas för aƩ  uƞ orska en miljö- och 
hållbarhetsläroplan, med hjälp av
Natural Schooling.  

Lista idéer för aƩ  uƞ öra undervisning i
dina utomhusutrymmen på diagrammet nedan för 
aƩ  hjälpa dig aƩ  utveckla en tankekarta som visar 
potenƟ al för aƩ  använda din utomhusmiljö för aƩ  
leverera miljö- och hållbarhetsutbildning.

Bilaga 1     UK example of eff ective 

Professional Development standards:

Bilaga 2    21st Century

Learner Outcomes:

Bilaga 3    Utforska din läroplans 

potential för utomhusinlärning:

Bilagor till alla nyckelelement
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Naturvetenskap

Religion

Musik

Historia

Samhällskunskap

Teknik

Bild

Engelska

Matematik

m.fl.
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Unga ledare
Det fi nns en mängd olika program för unga ledare 
i Storbritannien, Ɵ ll exempel Duke of Edinburgh 
Award, Scouts och Girl Guides och motsvarande i 
partnerländerna. 
Exempel på ledarskapsprogram för barn
och ungdomar erbjuds av Arena Wild Tribe
och Arena PE, med Wild Tribe Rangers, matemaƟ k 
och engelska, samt lekplatsledarskapsprogram, 
med barn i åldern 9-11 år som kan engagera sig i 
roliga, interakƟ va och prakƟ ska ledarskapsdagar, 
för aƩ  bygga upp förtroendet för aƩ  leda
akƟ viteter för yngre barn.

Read more here:
hƩ ps://naƟ onalcurriculumoutdoors.com/wild-
tribe-outdoors. 

Other useful sources

Wildlife Trusts:
hƩ ps://www.wildlifewatch.org.uk/Learning 

The Woodland Trust:
hƩ ps://www.treetoolsforschools.org.uk/menu/ 

något aƩ  forsla material i, t.ex. en vagn 

Första-hjälpenlåda

VaƩ en

Kamera

Kikare och/eller förstoringsglas

Snöre, rep, sax

PotaƟ sskalare eller knivar (för aƩ  tälja och 
skala av bark)

Trädgårdhandskar eller dylikt

Läs mer här

Termometer

Laminerat material för aƩ  idenƟ fi era fåglas 
och insekter, eller appar för deƩ a ändamål

Andra användbara resurser

Laminerat material över de inhemska växter 
som kan hiƩ as i området

Material för dämning

Krukor, genomskinliga plastbehållare för 
provtagning

Presenningar, rep och pinnar för 
vindskyddsbygge

Anteckningsblock

Mat som passar för uƞ lykter (diskbalja, 
brickor,tallrikar, koppar, grillspeƩ , skärbrädor, 
knivar,besƟ ck, påsar för skräp/avfall etc.)

Kritor, stora och små

Färg, penslar, gummisnoddar, piprensare, 
tråd, lera och andra pysselmaterial

Överväg aƩ  investera i en rörelseakƟ verad 
kamera och en app för inspelning

PH-tester för jord- och vaƩ enkvalitet

Annat?

Bilaga 5     andra användbara resurser:Bilaga 4    resurslista:
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