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Den här handboken är ett samarbetsresultat 

av organisationer i Italien, Spanien, Sverige 

och England som en del av det Erasmus+-

finansierade projektet “Natural Schooling: using 

curriculum innovation projects to improve 

student outcomes” och är utformad för att 

vägleda läsare till nyckelresurser relaterade till 

Natural Schooling och interprofessionellt arbete.

Den här handboken har skrivits inte bara som 

vägledning för partnerna i projektet, utan den 

strävar också eft er fånga upp och dela den 

utveckling av läroplanen som åstadkommits 

med andra som delar en passion för att lära 

med naturen, om naturen och genom naturen: 

Natural Schooling.

Genom att utforska konceptet Natural Schooling 

ger handboken en gemensam förståelse för dess 

principer, ambitioner och innovativa metoder. 

Det inkluderar fallstudier som genomförts av 

varje partner, en beskrivning av metodik och 

en utvärdering av projektet, tillsammans med 

tillhörande resurser för alla miljöer som vill 

utveckla en innovativ läroplan genom Natural 

Schooling.

   All information och resurser kan vara

   nås via Erasmus Natural Schooling

   hemsida: 

                     www.naturalschooling.eu

                     som har länkar till en dedikerad

                     YouTube-kanal och sociala medier. 

Projektet har gett tid och möjlighet till 

reflektion över metoder för undervisning 

och lärande och innovationer i praktiken, 

som inte bara tar hänsyn till kraven från de 

relaterade utbildningssystemen utan också 

beaktar elevernas behov som 2000-talets 

medborgare. Lärarnas och ungdomarnas röst är 

ett särskilt fokus i Natural Schooling Curriculum 

Innovation-projektet, som ett nyckelmedel 

för att samla bevis om eff ektiviteten av ett 

sådant tillvägagångssätt. Slutsatsen av detta 

projekt kommer att fokusera på resultaten för 

våra ungdomar när de är utrustade med ett 

informerat, kunskapsbaserat förhållningssätt till 

klimatförändringar och hållbarhet och med en 

närmare koppling till naturen.

Vi hoppas att den här handboken ger idéer för 

övning och inspirerar dig att börja, starta om, 

eller förstärka och stärka din beslutsamhet att 

fortsätta din utomhusresa och utrusta våra 

elever för 2000-talets osäkerhet, utmaningar och 

möjligheter.

Introduktion;
syft et med
denna
handbok
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Det finns inget mer mångsidigt än naturen själv, 

och därför ger detta projekt möjligheter för lärare 

och elever att arbeta och lära sig i livsmiljöer, 

miljöer och kulturella sammanhang som sträcker 

sig från Medelhavsregionerna till Skandinavien, 

och att dela dessa erfarenheter, vilket ger 

projektet en unik rikedom.

En nyckelaspekt i detta projekt har varit 

möjligheten för elever och deras lärare att utbyta 

data och information och utforska attityder 

som rör miljö, vilda djur, klimat och frågor om 

globalt medborgarskap. Mångfalden av skolor 

i detta projekt har bidragit till dess värde, 

eft ersom projektet genom delade förståelser 

som främjats i detta utbyte har bidragit till att 

öka medvetenheten om behovet av hållbara 

åtgärder för att bevara och skydda våra 

ömtåliga naturmiljöer och för det individuella 

engagemanget att förändra i en positiv riktning.

Detta projekt försökte skingra myter både om att 

lärande i naturen kan vara svårt att hantera och 

att det kan vara problematiskt att arbeta med 

vissa undergrupper av elever. Projektpartnerna 

valdes ut baserat på bevis på deras engagemang 

för att förbättra utbildningsresultat för studenter, 

övervinna nackdelar och för samarbetsprocessen 

inom Erasmus+.

Partnerna inkluderar vanliga låg-, mellan-, 

gymnasie- och specialskolor samt 

alternativa skolor som hanterar elever med 

beteendesvårigheter. Partnerskapet inkluderar 

också organisationer med varierande erfarenhet 

av utomhuslärande, en del har redan en 

etablerad praxis för detta medan andra är helt 

nya på området.

Partnerna: 

Westcountry Schools Trust (WeST) är den 

ledande partnern i detta projekt. Som den 

största multiakademin i sydväst erbjuder 

den primär- och gymnasieutbildning i 28 

skolor över Devon och Cornwall. WeST har 

för närvarande en uppsökande organisation, 

Learning Institute (TLI), som tillhandahåller 

högre utbildningskurser genom partnerskap 

med Worcester University. En del av WeST-

partnerskapet, Arena Outdoor Learning, 

tillhandahåller utomhus- och naturbaserade 

utbildningar och träningsprogram, både 

inom och utanför WeST genom Wild Tribe 

Outdoors. WeST samarbetar med andra 

partners inom den offentliga sektorn och 

välgörenhetssektorn i projekt kring inkludering 

och social rättvisa.

Bromangymnasiet ligger i Hudiksvall på 

Östersjöns östkust, norr om Stockholm. Det är en 

gymnasieskola och en eft ergymnasial skola och 

är en av de största gymnasieskolorna i Sverige.

Presentation 
av partners 
och 
medarbetare
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Comprehensive School Via Montebello ligger 

i ett av de centrala bostadsområdena i Parma. 

Den omfattar ett dagis, en grundskola i förorten 

samt en grund- och gymnasieskola i centrala 

Parma. Det totala antalet klasser är 50, var och 

en med grupper om 25 elever. På dagis (3-5 år) 

finns två 25 elevavdelningar, inklusive alla åldrar. 

De har tillgång till trädgård(ar) som ingår i deras 

huvudbyggnad.

Bozzani Primary (i åldrarna 6 till 10), som ligger 

i de närmaste förorterna, har två sektioner 

(med totalt 10 klasser, 25 elever vardera) och 

Don Milani Primary (i åldern 6 till 10), i stadens 

centrum, har fyra sektioner ( 20 klasser totalt). 

Även om Bozzani ligger mer på landsbygden 

än Don Milani, har båda grundskolorna privata 

trädgårdar att använda som de vill, både för 

raster och för naturrelaterade aktiviteter. 

Gymnasieutbildningen på första nivån i Italien 

(tidigare kallad “mellanstadiet”) är för elever i 

åldrarna 11 till 13. Don Cavalli Secondary har sex 

sektioner (totalt 18 klasser, 25 elever vardera). 

Två sektioner (6 klasser) ligger i samma byggnad 

som Don Milani Primary, så lokalerna är privata 

och får användas för alla naturrelaterade 

ändamål. De andra fyra sektionerna (12 klasser) 

är dock i en hög byggnad utan trädgård; de kan 

i tur och ordning använda en fyrkantig innergård 

för raster, tack vare en överenskommelse mellan 

skolan och den privata ägaren av nämnda 

utrymme. Å andra sidan ger en stor allmän 

trädgård i närheten en bra kompletterande resurs.

Centro Público Integrado (CPI) O Cruce består 

av ett dagis, grundskola och en gymnasieskola. 

Det är en del av kommunfullmäktige i Cerceda, 

en spansk stad som tillhör den autonoma 

regionen Galicien i norra Spanien. CPI O Cruce 

driver en aktiv och metakognitiv utbildning, 

öppen och respektfull för mångfald, som är 

engagerad i ny teknik och kunskap och respekt 

för miljön och främjar normaliseringen av det 

galiciska språket och flerspråkighet. Deras arbete 

är inriktat på en kritisk, reflekterande, stödjande, 

tolerant och deltagande utbildning som är 

lämplig för alla elevers behov.

Restormel Academy är en del av WAVE Multi 

Academy Trust. Den tillhandahåller utbildning 

för elever i åldrarna 11-16 år som tillfälligt eller 

permanent har blivit utestängda från ordinarie 

utbildning, oft a på grund av komplexa sociala, 

emotionella och psykiska behov. Eleverna 

behöver oft a stöd för att hjälpa dem hantera sina 

känslor och beteenden. På nyckelsteg 3 följer 
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eleverna ett personligt lärandeprogram kopplat 

till den nationella läroplanen, medan de på 

nyckelsteg 4 följer ett personligt lärandeprogram 

kopplat till både akademiska kvalifikationer 

och/eller en yrkesväg, som kan innefatta 

arbetslivserfarenhet. Den väg som eleverna följer 

beror på deras utbildnings- och hälsobehov.

Associerade partners

De inledande stadierna av projektet rådgavs och 

informerades av Karen Barfod från VIA University 

College Denmark, en ledande expert inom 

naturutbildning.

Projektutvärderingen har fått stöd av Sue 

Waite, tidigare docent i utomhuslärande 

vid Plymouth Institute of Education och 

hedersstipendiat vid Jönköpings universitet 

i Sverige. Hon ledde Natural Connections - 

Storbritanniens största demonstrationsprojekt 

för lärande i naturliga miljöer - och har 

genomfört många andra forskningsprojekt om 

utomhuslärande.

Rogue Theatre Cornwall stödde projektet 

vid starten genom att demonstrera praktiska 

tillämpningar av en Natural Schooling-metod 

inom performancebranschen.
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Natural Schooling är en upplevelsebaserad 

pedagogik underbyggd av forskning, där 

lärare och elever går utomhus för att lära sig 

i naturen, där utbildning i utomhusområdet 

sker regelbundet för att förstärka, använda och 

tillämpa i övrigt teoretisk inomhusundervisning 

(Gadais et al., 2021., Jordet, 2010). Den 

syntetiserar syft et med utbildning med hur vi 

föredrar att lära, bygga förbindelser med naturen 

och med naturen som används som miljö, källa 

och fokus; lära sig i, om och genom naturen.

Den positiva eff ekten av att vara utomhus på 

fysisk, social och mental hälsa är allmänt erkänd. 

Utöver de väldokumenterade fördelarna med 

utomhuslärande för barn, när de ges möjligheter 

att undervisa i naturliga miljöer, rapporterar 

lärare oft a ökad arbetstillfredsställelse och 

rapporterar lärare att de känner en ökad 

arbetstillfredsställelse, och att de ser positiva 

eff ekter på kompetensutveckling och utveckling 

av undervisningsmetoder när de ges möjligheter 

att undervisa utomhus. Trots de många 

fördelarna är det förvånande att så få skolor i 

europeiska utbildningssystem fullt ut utnyttjar 

de fördelar som Natural Schooling kan ge (van 

Dijk-Wesselius, et al., 2020).

Internationellt anger läroplanen att barn ska 

lära sig om aspekter av naturen. Sådant lärande 

kan förekomma i många sammanhang men 

var är det bättre att utforska naturfenomen, att 

uppleva levande varelsers fenomenologi, att 

väcka spänning och nyfikenhet och fascination 

för världen än i naturen själv? Även när den 

naturliga miljön i sig kanske inte är i fokus, visar 

forskning att bara att vara i naturen kan leda till 

bredare utbildningsresultat, som att förbättra 

elevernas uppmärksamhet, engagemang och 

motivation och öka intresset och njutningen 

(Marchant et al, 2019; Kuo et al. , 2019; Waite et 

al., 2016) samt påverka hälsa och välbefinnande 

(Waite et al, 2016; Sheldrake et al., 2019; Natural 

England, 2021).

Med många barn och unga som föredrar att 

ha mer praktisk ämnesundervisning i sin 

skolgång (Araneda et al., 2019), ger lärande 

genom naturen, med direkta och praktiska 

erfarenheter, möjligheter för utövare och barn att 

arbeta på nya sätt, med mer utrymme och med 

naturresurser och material. Att lära sig genom 

lekfullt engagemang med naturen underbygger 

framgångsrikt och minnesvärt lärande i alla åldrar.

Genom att skapa kopplingar mellan känslor 

och lärande ger utomhusundervisningen oft a 

de mest minnesvärda lärandeupplevelserna. 

Lärande i,
om och
genom naturen

03

Evidens visar att om barn 
ges möjlighet att upptäcka, 
lära sig om och uppleva 
naturen utvecklas en känsla 
av anknytning, tillhörighet 
och ansvar (Natural England 
2022; Dasgupta, 2021) 
samt främjar miljömässiga 
och samhällsengagerande 
beteenden.

Att skapa en miljö från tidig ålder, där vi 

kan knyta an till naturen är avgörande 

för självförverkligande i att skydda och 

värdera naturen.

(Dasgupta, 2021, p498).
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Och bevis visar att att ge barn möjligheten att 

upptäcka, lära sig om och uppleva den naturliga 

världen hjälper till att utveckla en känsla av 

anknytning, tillhörighet och ansvar (Natural 

England 2022;  Dasgupta, 2021) och främjar 

natur- och miljömedborgarskapsbeteenden 

(Chawla, 2022). Ändå spenderar barn idag mer av 

sin tid inomhus (Veselinovska, 2020).

I en färsk undersökning sa endast 23 % av barnen 

att de hade genomfört aktiviteter eller lektioner 

utomhus (Natural England, 2022). Läroplanskrav, 

ett system fokuserat på ansvarsskyldighet och 

performativitet inklusive testning och bevis på 

framsteg, att hitta tid inom en redan fullspäckad 

tidsplan och lärarförtroende anses oft a vara 

stora hinder för implementeringen av en Natural 

Schooling (Waite et al, 2016; Marchant, 2019) .

Men det är just det: ett tillvägagångssätt. 

Det använder läroplanens tid på olika 

sätt och kan visas på ett schema inte som 

“utomhusinlärning”, utan som matematik, 

geografi, konst eller naturvetenskap som utförs 

utomhus. Vilket ämne som helst, för alla åldrar 

och förmågor, kan levereras utomhus och kan 

hjälpa till att förstärka eller skapa kopplingar 

till tidigare och annat lärande som en del av ett 

holistiskt förhållningssätt till läroplansleverans 

i det föränderliga sammanhanget utomhus, 

genom lättillgängliga naturmaterial (Lambert 

, Roberts och Waite, 2020). Platsen utvecklar 

kontextualiserat tänkande, tar bort restriktioner 

oreda eller oljud och främjar kreativitet, vilket 

ger potential att öka konceptuell förståelse 

(Fägerstam et al., 2014) och processer, inklusive 

problemlösningsförmåga (Becker et al., 2017).

Den mindre formella miljön för 

utomhusundervisning och subtilt förändrad 

maktdynamik i en Natural Schooling-metod 

erbjuder också möjligheten att stärka relationer 

mellan lärare och barn (Mygind et al., 2019. 

Marchant et al. 2019). Vuxna som arbetar 

tillsammans med barnen med aktiviteter, 

modellerar hur man hanterar utmaningar och 

bygger motståndskraft . Upplevelsen av att 

vuxna lär sig och upptäcker tillsammans med 

barnen ger också möjligheter till ömsesidiga 

överraskningar, med delade ögonblick av 

vördnad och förundran (Mygind et al., 2018) 

, tillför värde till upplevelsen av att arbeta 

tillsammans genom att söka nya lösningar och 

ställa frågor med mer än ett svar, uppmuntra 

nyfikenhet och självmotiverat lärande (Price, 

2016). Detta tillvägagångssätt föreslår en mer 

riskfylld pedagogisk praktik, där lärandet är 

ett resultat av en levande och utvecklande 

utbildningsprocess (Biesta 2013) men politiska 

ledare och utbildare inser allt mer fördelarna. 

Department for Educations lagstadgade 

hållbarhets- och klimatförändringsstrategi för 

England, innehåller ett krav på skolor att öka 

möjligheterna att tillbringa tid i naturen, lära 

sig mer om den och att bli aktivt involverade 

i förbättringen av sina naturliga miljöer 

(DfE, 2022). Natural Schooling erbjuder ett 

förhållningssätt som främjar förståelse och 

utveckling inom och om den naturliga miljön och 

där kopplingen till naturen blir en integrerad del 

av ett barns utveckling.

Att ge en enstaka “inomhuslektion” 

utomhus är inte att fullt ut dra nytta av den 

inlärningspotential som utomhusundervisningen 

erbjuder. Att regelbundet ta läroplanen 

utomhus med ett multisensoriskt praktiskt 

tillvägagångssätt, “använda och tillämpa” 

gör lärandet relevant och målmedvetet, med 

kontextualiserade lärandemöjligheter som 

ger djup för att berika det som tidigare har 

introducerats i klassrummet. Friluft slivet 

kan fungera som en kreativ stimulans för 

inspirerande musik, berättelser, poesi eller konst 

och bli en naturlig inlärningsarena som ger nya 

och spännande inlärningsmöjligheter när den 

betraktas med nya Natural Schooling-ögon 

(Barfod, 2018).



10 Erasmus + Natural Schooling

IMalone och Waite (2016) förespråkar att 

Natural Schooling bör bli en integrerad del av 

utbildningspolitiken och praktiken genom att 

syntetisera forskning från utomhusutbildning. 

De rekommenderar vidare att mycket mer 

behöver göras för att sammanställa och sprida 

befintlig forskning och praxis, de eft erlyser 

särskilt datauppsättningar för olika former 

av utomhusaktiviteter för lärande som 

tillhandahålls i olika kulturella sammanhang.

Syft et med Erasmus + Natural Schooling är att 

bidra till detta viktiga arbete.

De övergripande målen för projektet är:

• att etablera tvärpartnerskapsdelning av 

information och data om naturliga miljöer 

mellan elever och lärare som är involverade i 

projektet

• att inrätta Natural Schooling i läroplanerna 

för de deltagande skolorna

• genom förståelse och erfarenhet av 

världscentrerad utbildning (Biesta, 2014) 

kommer eleverna att få ökade möjligheter 

att uppleva lärande med, genom och om den 

naturliga miljön och utveckla kompetens och 

egenskaper för 2000-talets livsstil – att vara 

eff ektiva globala medborgare

• att visa förbättrat lärande och/eller 

välbefinnande för de undergrupper av elever 

som är involverade i Natural Schooling

• att lärare kommer att kunna dela med sig av 

sina erfarenheter av praktiken: av vad som 

fungerar, vad som inte gör det och skälen till 

varför; och av hinder för innovation och hur 

man tar bort dem

• att de fallstudier och data som genereras 

kommer att delas med andra pedagoger för 

att inspirera och stödja deras egen utveckling

• att resultaten av projektet kommer att 

användas för att informera akademisk 

forskning och inspirera till ett bredare 

intresse för Natural Schooling bland en 

gemenskap av intressenter/forskare i Europa 

och resten av världen.

• att specifika resultat kommer att genereras, 

inklusive en handbok, en plattform för 

informationsdelning på webbplatsen, med 

alla resurser och material som används 

i partnerskapens läroplansinnovationer, 

en utvärderingsrapport och ett 

utbildningsprogram.

Och så har partnerna i detta Natural Schooling 

Curriculum Innovation-projekt planerat, 

utvecklat, etablerat och utvärderat en naturlig 

läroplansinnovation för sina skolor för en 

specifik undergrupp av elever för att ge praktisk 

vägledning i avlägsnandet av hinder för Natural 

Schooling läroplansinnovation, för att hjälpa 

till att främja lärares positivitet om lärande i 

naturen.

Varje projekt fokuserar på följande nyckelteman:

• Meningsfullt och personligt engagemang i 

naturen

• Mentalt, emotionellt och fysiologiskt 

välbefinnande hos elever och personal

04 Beskrivnin-
gsöversikt
av Natural 
Schooling-
projektet



11Natural Schooling Project Handbook

• Studenter som globala medborgare

• Elevernas attityder till lärande

• Elevernas kunskap och engagemang i frågor 

om miljö och hållbarhet

• Värderingar och föreställningar om natur, 

miljö och hållbarhet.

 

Tillsammans med en förståelse för Biestas 

(2014) antropologiska filosofi för att uppnå en 

världscentrerad inlärningspedagogik, speglar 

attributen Framework for 21st Century Learner 

Outcomes (Waite och Malone 2016) också 

de strävande resultaten för alla deltagare i 

projektet. Det är att ha en frisk och lycklig kropp 

och själ, och att bli: en socialt säker person; 

en självstyrd och kreativ elev; en eff ektiv 

bidragsgivare; en aktiv global medborgare.

     Detaljerna för varje partnerprojekt är

     beskrivs i kapitel 5 i detta dokument

Den rika mångfalden av naturliga miljöer och 

kulturella sammanhang förknippade med varje 

europeisk partnerort har varit en särskild tillgång 

för detta projekt. Inom ramen för projektet har 

partnerna inte försökt förändra sina skolor i sin 

helhet utan har visat hur Natural Schooling kan 

göra en meningsfull skillnad för specifika elever. 

Denna praxis ger också möjlighet att förstå 

eff ekten av Natural Schooling på grupper av 

elever i olika sammanhang.

Tillsammans har sju Intellectual Outputs (IO) tagits fram för att stödja drift en av projektet, där 

varje partner tar en ledande roll och ansvarar för slutförandet av deras specificerade produk-

tion. Dessa inkluderar:

Som en del av dessa resultat har partnerna 

etablerat ett europeiskt nätverk, genom vilket 

information och metoder för lärande med, 

genom och om den naturliga världen har delats 

av personal och elever.

Produktion Utdatatitel title Ansvarig partner

1 Natural Schooling Project Handbook Westcountry Schools Trust Westcountry Schools Trust 

2 Natural Schooling Läroplan Innovationsmaterial 

Bromangymnasiet

Bromangymnasiet 

3 Natural Schooling Curriculum Innovation Pilot Istituto 

Comprensivo di via Montebello

Istituto Comprensivo di via Montebello 

4 Natural Schooling Informationsdelning App/webbverktyg 

Centro Público Integrado O Cruce

Centro Público Integrado O Cruce 

5 Natural Schooling Innovation Resources Wave Multi 

Academy Trust

Wave Multi Academy Trust 

6 Natural Schooling Project Forskningsutvärdering 

Westcountry Schools Trust

Westcountry Schools Trust 

7 Utbildningsprogram för utövare som överväger Natural 

Schooling Innovation Westcountry Schools Trust

Westcountry Schools Trust 

     Ytterligare information kan nås via

     Erasmus Natural Schooling webbplats:                        

      www.naturalschooling.eu
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Partnerna har planerat, utvecklat, etablerat 

och kommer att utvärdera Natural Schooling-

projektets påverkan på en specifik undergrupp 

av elever, i syft e att identifiera skillnader i 

resultat för olika grupper av elever.

Westcountry Schools Trust (WeST)

WeST tillhandahåller ledarskap och 

administrativt stöd för projektet. Specifikt ansvar 

för WeST inkluderar produktionen av den här 

handboken, Natural Schooling Project Research 

Evaluation Paper och Natural Schooling Training 

Programme, för utövare som överväger Natural 

Schooling.

Bromangymnasiet College

I Sverige har vi en lång tradition av att vara 

utomhus, mycket hänger ihop med vår 

allemansrätt samt en enkel och naturlig tillgång 

till naturen i vårt glesbefolkade land. Många 

av lärarna hade dock liten eller ingen tidigare 

erfarenhet av utomhusundervisning och lärande. 

På grund av detta ville vi utforska möjligheterna 

att undervisa våra elever utomhus, varav många 

kommer att tillbringa större delen av sin yrkestid 

utomhus.

De projektinnovationer som valts ut för detta 

projekt är:

• Ett 3 år långt Bygg- och anläggningsprogram 

- yrkesutbildning för elever 16-19 år.

• För detta läroplansinnovationsprojekt är alla 

naturvetenskapliga lektioner utomhus - året 

runt läsåret 2021-2022.

• Som en del av detta projekt bygger eleverna 

sitt eget utomhusklassrum.

• Inkluderat i detta projekt är 

ämnesövergripande utomhusaktiviteter inom 

idrott, naturvetenskap, engelska och svenska

I undergruppen för projektet ingick flera elever 

på bygg- och anläggningsprogrammet med 

särskilda pedagogiska behov eller sociala 

och beteendemässiga problem. De valdes ut 

eft ersom eleverna senare kommer att tillbringa 

större delen av sin yrkestid utomhus. Studier 

visar också att utomhusaktivitet är gynnsamt 

för mental hälsa och välbefinnande och det är 

en av anledningarna till att man väljer detta 

nytänkande.

Den inledande undersökningen visade på ett 

behov av att främja aktiviteter som stödjer 

förmågan att fokusera i lärandesituationer. Den 

identifierade också att många av eleverna också 

hade en stillasittande livsstil.

Natural Schooling innovationerna 

introducerades till våra elever och deras 

vårdnadshavare i början av terminen på ett 

föräldramöte.

Programmet har pågått som veckovisa aktiviteter 

under läsåret (2021-2022).

Grundskola Via Montebello

Innovation och kreativa undervisningsmetoder, 

digitala verktyg och den senaste tekniken 

har alltid varit en stor del av vår lärmiljö. 

Det vi saknade var ett mer naturkopplat 

tillvägagångssätt, och det är en av anledningarna 

till att vi deltog i projektet Natural Schooling 

Erasmus+.

Vår grundskola är fördelad i fyra olika byggnader, 

varav tre ligger i stadens centrum, en i 

05 Projekt-
partners
aktiviteter
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närförorten. Parma är en av de grönaste städerna 

i Italien, men både privata och off entliga 

grönområden, som trädgårdar och parker, var 

underutnyttjade i vår skola innan projektet. Eller 

snarare, de användes sporadiskt och inte på ett 

organiserat sätt.

För detta projekt valde vi två naturbaserade 

upplevelser:.

• Utforskningen av Parma River Park (primär- 

och gymnasieskolor);

• School Of Ants (myrobservation och studier, 

gymnasieskola).

Undergrupperna har valts ut utifrån ämnet/

ämnena och elevernas ålder. Alla projekt har 

genomförts för hela utvalda klasser, oavsett kön 

och funktionsnedsättning, det vill säga barriärer 

har tagits bort.

Båda projekten möjliggjorde en mer organiserad 

planering. Förhoppningsvis leder detta till mer 

naturorienterade lektioner även för ämnen som 

inte var involverade i detta projekt.

Centro Público Integrado (CPI) O Cruce

Vår skola har stor erfarenhet av att använda 

flexibla och kreativa material samt 

nya metoder. När det gäller erfarenhet 

av utomhusundervisning har vi ingen 

systematiserad erfarenhet, så detta projekt 

ger oss möjlighet att analysera, planera, 

genomföra och utvärdera aktiviteter i relation till 

utomhusmiljön.

I vårt utbildningsprojekt finns flera mål 

relaterade till miljövård, arbetet i och med 

den och de metoder som stödjer denna typ av 

verksamhet: att träna eleverna att respektera 

individens grundläggande rättigheter och 

friheter, att övervinna alla slags av situationer 

och att utbilda till socialt engagemang och 

solidaritet, att ta ansvar i vården av miljön är 

våra primära avsikter.

Vi vill implementera arbetet genom projekt och 

ett globaliserat perspektiv i grundskolans första 

år för att ge kontinuitet i arbetet som utförs på 

förskolan och för att underlätta övergången 

mellan dessa två stadier.

De aktiviteter som har planerats är:

För elever i gymnasieåldern:  

• Bygga en väderstation och samla in data som 

regn, vindhastighet mm.

• Användning av en viltkamera för att ta bilder 

av fåglar i närheten, kamerorna spelar in hela 

natten. Däreft er en redigering av videon och 

forskning om fåglarna och identifiering av 

olika arter.

• Användning av 360 graders kameraapp för 

att filma intressanta platser i naturen för att 

sedan plotta dessa i Google Maps.  

För förskola och grundskola kommer projekten att 

vara: 

• Skapa en skolträdgård och växthus – studera 

hur växter växer, relatera detta till skolmat 

och hälsosam kost

• Lär dig om nord, syd, öst och väst med hjälp 

av naturresurser som sol och markeringar på 

lekplatsen

• Skräplockning och återvinning

• Att göra konst av naturliga saker såsom löv 

och kvistar.

Undergrupperna som valdes var: 

• Förskolebarn (5-åringar)

• Grundskola 1:a klass och 2º klass

• Gymnasieskola. Från 12 till 16 år



Vi sökte representation från de tre 

utbildningsstadier vi har i centrum och lärare 

som ville engagera sig i projektet och samarbeta.

I vår förstudie upptäckte vi behovet av 

att förbättra vår närmiljö för att förbättra 

samexistens och känslomässigt välbefinnande. 

För att introducera Natural Schooling-

aktiviteterna till vår miljö/klass förberedde 

vi ett litet presentationsdokument i Canva 

Presentationen bestod av de allmänna målen 

för projektet samt de olika aktiviteterna för 

respektive elevgrupp.

Aktiviteterna planerades som veckoaktiviteter

Restormel Academy: Wave MAT

Att bli erbjuden att delta i Erasmus+ 

Natural Schooling-projekt var en fantastisk 

möjlighet för vår skola att utöka och berika 

läroplanserbjudandet till våra elever. Att gå ut 

i naturen och leta eft er mat och material till 

konst är ett bra tillägg till Skogsskolans utbud. 

Eleverna skulle kunna utveckla sina intressen 

och samtidigt förbättra sitt välbefinnande.

Restormel Academy har en engagerad 

Skogsskolelärare och är angelägna om att 

vidareutveckla sitt utbud av utomhusutbildning 

eft er köp av centralt belägen skogsmark, som 

redan har visat sig vara eff ektiv för att öka 

elevernas välbefinnande och engagemang i 

deras lärande.

Projekt 1: Mat

Lär eleverna hur man identifierar olika 

växter som ramslök och farorna med 

gift iga växter som liljekonvalj.

I köket kan eleverna använda ingredienser 

som finns naturligt i skogen för att laga 

mat:

• Ramslök

• Nässlor

• Vattenmynta

Tänk på hur dessa ingredienser kan 

användas för en bredare produktion: 

• Soppor

• Såser

• Te

• Torkade örter

Projekt 2 - Konst & Design

• Använd pinnar för märkning/målning.

• Tryck-, collage-, och färglära med löv 

och växter

• Mosade bär för färgning av material.

• Färga naturmaterial för att sy påsar 

som sedan kan användas för födosök.
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Eleverna kan designa förpackningar för bredare 

användningsområden, med hänsyn till mil-

jöpåverkan och hållbarhet.

Det viktigaste kriterierna för att välja elever till 

projektet var deras personliga intresse för ämnet 

och naturen. På grund av våra elevers olika 

behov och stora skillnader i hur länge de stannar 

hos oss valde vi ut de elever som vi ansåg skulle 

dra mest nytta av projektet.

Vår förhoppning är att studenterna som deltar i 

projektet även fortsättningsvis kommer att dra 

nytta av de praktiker och kunskaperde kommer 

att få, och att de kommer att se kopplingen 

mellan att spendera tid utomhus och hälsa och 

välbefinnande.

Vi introducerade projektet i klass- eller handle-

daretid när diskussioner och walk-and-talk oft a 

används för att fastställa elevernas nuvarande 

tillstånd och behov. Vi introducerade Natural 

Schooling-innovationerna för våra elever under 

klassdiskussioner som en fantastisk och unik 

möjlighet att utforska och utveckla sina fär-

digheter i matlagning och konst samtidigt som 

de åtnjuter oändliga fördelar med att spendera 

tid utomhus.

Veckans session användes för att leverera projek-

tinnovationerna i den första delen av projektet. 

På grund av förändringar i läroplan, bemanning 

och schema, erbjuder vi för närvarande mer 

flexibla och mindre frekventa pass, baserat på 

elevernas tillgänglighet och behov.

Detaljer om hur varje projekt övervakades och 

utvärderades finns i bilagan.
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Projektet syft ar till att fördjupa förbindelserna, 

inte bara mellan institutionerna utan med 

varje partners omgivande miljö, förbättra 

yrkesutövningen genom att utveckla 

personalens kunskap, förståelse och förtroende 

för Natural Schooling, främja förbättrade 

resultat och öka det långsiktiga välbefinnandet 

för båda nuvarande och framtida personal och 

studenter. Varje partnerprojekt har utvärderats 

för att bedöma framstegen för och påverkan 

på målgrupper med fokus på nivåer av 

framsteg och prestationer och förbättringar av 

skolnärvaro och följer överenskomna kriterier 

baserade på god praxis för forskning i termer av 

transparens, validitet och trovärdighet.

Elevens röst har varit grundläggande för 

bedömningen av detta projekt. Metoderna 

för datainsamling inkluderar samråd med 

elever, skolledningsgrupper, lärare och 

bredare personal som arbetar med projekten. 

genom semistrukturerade intervjuer och korta 

frågeformulär. Personal som leder projekten 

har använt professionella bedömningar av 

elevframsteg baserat på observationer. Externa 

intressenter och bredare synpunkter har också 

sökts där så är tillämpligt.

För att få en ömsesidig förståelse för 

vanliga processer, i början av detta projekt, 

introducerades partner till fördelarna och 

eff ekterna av Natural Schoolingsmetod som 

stöds av aktuell forskning. Denna förståelse har 

tillämpats på de planerade aktiviteterna och 

har delgetts varandra vid varje transnationellt 

partnerevenemang. Även om varje partner 

har erbjudit olika aktiviteter kopplade till 

Natural Schooling, syft ar de överenskomna 

gemensamma processerna som ligger till grund 

för aktiviteterna till att förbättra ungdomarnas 

engagemang i deras lärande genom att förändra 

det sociala sammanhang där barnen lär sig.

Uppgift erna har samlats in som en del av en 

vetenskaplig output (IO3) och inkluderar en 

enkätundersökning före projektet om lärande 

och välbefinnande för varje undergrupp av 

elever och personal. Mallen för dessa finns i 

bilagorna.

Insamlingen av data, dess analys och spridning 

för projektet följer en modell för forskningsetik 

som deltagarna kommit överens om inom 

accepterade internationella principer för 

praktikerledd forskning inom utbildning. 

Partners har genomfört detta projekt med 

den överenskomna gemensamma principen 

om informerat deltagande av alla lärare 

och elever. Det säkerställer konfidentialitet 

inom projektet för individers identiteter och 

anonymitet för elever i all vidare spridning och i 

forskningsutvärderingsrapporten.

06 Utvärdering



Ett forskningsutvärderingsdokument som 

reflekterar över hur en Natural Schoolingsmetod 

stöder och gynnar målgrupperna (med hjälp 

av partnerdata om lärande och välbefinnande) 

och rapporterar om hur kärnteman har stött 

projektets övergripande mål har tagits fram som 

en intellektuell utgång (IO6).

Den rapporterar om projektets mål och fokuserar 

på kärnteman: 

• Förekomsten och inflytandet av Natural 

Schooling i skolans läroplaner för de 

deltagande skolorna, och hindren för dess 

representation i läroplanen.

• I vilken utsträckning Natural Schooling-

aktiviteter visar förbättrade inlärnings- och/

eller välbefinnande för de undergrupper av 

elever som är inblandade och med särskilt 

fokus på hur elever utvecklar kompetens och 

egenskaper för 2000-talets leverne.

• Inverkan på lärares praktik och 

välbefinnande.

• Utveckling av engagemang i skolans läroplan 

och elevernas lärande av samhället i stort.

• Utvärdering av användningen och 

eff ektiviteten av det tväreuropeiska utbytet 

av information och data om naturliga miljöer 

mellan elever och lärare som är involverade i 

projektet. 

Rapporten innehåller också:

• ett kontextuttalande om den aktuella 

utvecklingen av Natural Schooling i 

utbildningssystemen i de deltagande 

skolornas länder/lokala myndigheter.

• motiveringen för valet av olika undergrupper 

av inlärare av partner både i samband med 

varje specifik partner och med beaktande av 

internationell forskningslitteratur som rör 

den undergruppen

• en genomgång av frågor som rör partners 

kopplingar till sina samhällen i utvecklingen 

av Natural Schooling.

• Användning av ett gemensamt sätt att samla 

in data om lärande och välbefinnande som 

länkar till internationellt erkända PISA-

metoder som avtalats av partners.

• Definitionen av elevgrupper inom skolorna 

för varje partner som genomförde ändrade 

läroplaner och undervisningsmetoder som 

en del av projektet.

• Och en förundersökning av lärande och 

välbefinnande för varje undergrupp av elever. 

Eft ersom detta är ett utvärderande projekt 

utformat för att testa och demonstrera 

aspekter av lärande och undervisning baserat 

på aktuell forskning, använder det sig inte av 

randomiserade kontrollstudier i de insatser 

som partnerskolor har genomfört och alla 

elever i deltagande grupper har haft  tillgång till 

aktiviteterna. .

Utvärderingsdokumentet kan nås via hemsidan.

Ytterligare information om frågeformuläret 

för utvärdering eft er projektet finns i bilagan.
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07 Tidslinje för aktiviteter 
som genomförts för 
projektresultaten

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT

2021

WB 31 Jan

WB 16 May

WB 12 Sep

WB 5 Dec

WB 13 Mar

WB 22 May

2022 2023

Curriculum Innovation
Projekt juni 2023 Projektschema Natural Schooling 2021 - 2023

AvseddKey: Faktisk Transnationella Inte åtgärdat

Handling

01 N5 Handbok

02 N5 Innovationsmaterial för läroplanen

03 N5 Curriculum Innovation Pilot

04 N5 Informationsapp/webbverktyg

05 N5 Innovationsresurser

06 N5 Research Evaluation Paper

07 N5 Utbildningsprogram

TN1 Storbritannien

TN2 Spanien

TN3 Sverige

TN4 Italien

TN5 Storbritannien

TN6 Spanien

TN7 Final Italien

C1 Kortvarig gemensam träning

Multiplier Event 1 - Storbritannien

Multiplier Event 2 - Spanien

Multiplier Event 3 - Italien

Multiplier Event 4 - Sverige

Slutbevis på utgifter, tid och resor

All aktivitet avslutad
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Planning the Natural Schooling Innovation materials (Partner example)

General

School, Country Bromangymnasiet Sweden

Level of education Upper secondary school Age 16-19

Type of tree What type of tree will you 

use as your symbol for 

Natural Schooling in your 

school/organisation? 

Pick a species (type of 

three) that grows naturally 

in your area

Birch

Background, objectives, 

method

Starting point: group of 

participants, audit, plan 

with specific goals… 

Natural Schooling for the Building and Construction 

Programme at Bromangymnasiet, Sweden. 

Bromangymnasiet is an upper secondary school for 

students between 16-19 years of age.

Background factors:

Students experience challenges when working to achieve 

what is demanded of them as students in their field. 

A common reason to choose a vocational education is that 

applicants feel unmotivated when it comes to theoretical 

studies, however a part of the education is theoretical. 

They also need to become accustomed to working 

outdoors as future professionals. 

Objectives for project:

The purpose of this endeavour is for staff  to find ways 

to support students to become future professionals in 

their field. By mapping students’ health and well-being 

(physical and mental) status, we will investigate whether 

more time in the outdoors for learning will increase their 

sense of well-being. 

Detail what success will be measured against: 

We carried out an audit to map students’ health status 

at the beginning of the project, and will reiterate the 

procedure at project mid-period as well as at the closing 

period of the project. 

Project baseline:

The baseline for the project will be determined by 

mapping the results from the initial, med-project and 

closing period of the project timeline. There are two 

categories taking part in the survey and work: first-year 

students and their teaching staff  (PE, science, English 

and vocational teacher in the building and construction 

programme.)

What did we do?

Increased time in learning outdoors (increased from 0 

hours to minimum of 1 h per week). 

One full day in the outdoors every term.
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Trunk of tree/the heart 

<3 

Natural schooling: link to IO1 handbook

Teaching Ways to learn What: 

• Natural Sciences and PE lessons in the outdoors

• English lessons oriented around NS topics. 

• “Cross curriculum all day out days”: English, Swedish, 

Maths are done outdoors. 

How: 

• Adding more physical activity in the learning - hands-

on learning in the elements.

• Enquiry-based learning 

CPD CPD, what you wish to 

obtain with the project 

from teaching staff  

perspective

• To make teachers more at home with teaching in 

the outdoors to benefit student participation and 

performance. 

• The relation between students and teachers alters/

deepens when the learning situation is relocated to 

the outdoors. 

Educational outcomes Education, what you wish 

to obtain through the 

project in relation to your 

curriculum 

• To improve students’ well-being which we believe 

will have a positive eff ect on marks and educational 

performance over all.

Social benefits Individual basis, what you 

wish to obtain with the 

project

In society, what do you 

wish to obtain in relation 

to local/regional/national 

aims

• To diff erentiate ways to learn (change the 

prerequisites) of learning.

• To increase the number of opportunities for students 

to show what learning has taken place in the 

diff erentiated setting. Ín doing so, we give space for 

improved well-being instead of only using pen and 

paper in the school classrooms).

• Individual well-being will lead to better health in the 

societal perspective 
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Question Answer

STAFF

How many staff  from your school are involved in the Erasmus Natural 

Schooling project? 

What training has your staff  received for this project? 

How will you assess impact of this project in relation to staff  well-being?

How will you assess the impact of this project in relation to staff  professional 

development?

How will you assess impact of this project in relation to staff  eff ectiveness?

e.g. diff erent teaching approaches, collaborative working, networking with 

external providers, utilising local outdoor areas, improved knowledge of 

local resources, more time spent outdoors, improved skills, sharing practice, 

development of relationships – are child / adult relationships diff erent in the 

outdoors? 

LEARNERS

How many learners have taken part in the project? 

What sub-group of learners are taking part in the project, e.g. special 

educational needs or disabilities, specific age groups or gender? 

How many of each sub-group are taking part in the project, e.g. 10 boys 12 girls?

For each sub-group, how will you assess the academic impact of this project? 

For each sub-group, how will you assess the social impact of this project, e.g. 

improved communication / friendship groups?

For each sub-group, how will you assess the well-being impact of this project?

For your own school / setting please complete 

the following pre-project questionnaire to 

support the evaluation process. The boxes will 

expand once you start writing in them and are 

not restricted by size. 

If there are some questions you cannot answer, 

please briefly let us know why. 

The Erasmus+ Natural Schooling project is 

an evaluative project designed to test and 

demonstrate aspects of learning and teaching 

based on current research.

Appendix two
(IO3) pre-project 
questionnaire
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Question Answer

EXTERNAL ORGANISATION AND LINKS

Have any external organisations engaged in the project?

State the range and type of external organisations engaged in the project,

E.g. municipal, businesses, charities, universities, national, regional or local bodies. 

How will you report the level of their engagement?

How will you assess the impact of their engagement? 

How will you report and assess any changes to their practice as a result of the 

project? 

ETHICS

Give details of how you intend to address any ethical considerations in relation 

to this project? E.g. informed consent, removal of potential harm or stress, 

storage of confidential information, photo permissions etc. 

Our expectations are that we will: 

• Enhance professional practice with regard to natural schooling, enabling improved outcomes, 

hopefully increasing the long-term wellbeing of current and future students. 

• Aim to improve the social context in which the children learn. 

• Aim to deepen connections between the institutions and the surrounding environment. 

The innovations that we will develop will be aimed at improving the engagement of young people 

with their learning. This will increase levels of progress and attainment, tackling school absence and 

improving the mental wellbeing of students. 
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Appendix three - (IO5)  lesson plan
template for website

Recommended for ages: Use this space to add tags to show what ages this project is suitable for. This will help the person 

who is searching the website to filter their search by age or key stage.

You will need:

• Bullet point what resources the teacher/

educator will need here

• Example

• Example

• Example

• Example

Use this text box to give a brief introduction to the 

project and what the intended outcomes are.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Note: You can add as many paragraphs as you need.

When on the website it will be continuous as the viewer scrolls down the web page and will not be separate 

pages like this word document.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

School/

Institution logoProject Title

Subheading

When these projects are uploaded onto the website this 

space will be for photographs and/or videos with smaller 

thumbnails at the bottom for the viewer to scroll through 

using the arrows either side which will automatically 

change the larger image. Or can click on an individual 

thumbnail to enlarge it.

If the large image is clicked on this should open a full 

screen view, making the images even bigger.

Thumbnail

image

Thumbnail

image

Thumbnail

image

Thumbnail

image
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Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Use subsequent paragraphs to go into more detail about the diff erent stages of the project and what they should be 

aiming to achieve and what that might look like.

Use the last text box to add tags specific to your project. Think about what keywords someone might use to search for 

your project.

For example if we all used ‘natural schooling’ this will not help to narrow the search as it will bring up all the projects. 

But if your project is related to trees then you could use tags such a: trees, woodland, forest, woods, etc.
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particular focus on how learners develop 

competencies and attributes for 21st Century 

living. 

• The impact on teachers’ practice and well-

being. 

• The development of engagement with the 

school curriculum and learners’ learning by 

the wider community. 

• Evaluation of the use and eff ectiveness of the 

cross European sharing of information and 

data about natural environments between 

learners and teachers involved in the project.

Main evaluation tasks include: 

i. establishing an ethics panel within the 

 project team, 

ii. ensuring copyright are addressed, 

iii. working with partner staff  from IO1 to 

 define the research methodology, 

iv. building the data gathering process and 

 timetable with other project partner staff , 

v. informing all staff  and learners/parents 

 about the research process, 

vi. establishing links for later publication

vii. a research and evaluation report

viii. subjecting impact data to critical review 

 by a recognised authority in the 

 development of outdoor learning and the 

 concepts behind natural schooling.

Overarching aim of the project 
“Our expectations are that we will: 

• Enhance professional practice with regard 

to natural schooling, enabling improved 

outcomes, increasing the long-term well-

being of current and future students. 

• Aim to improve the social context in which 

the children learn. 

• Aim to deepen connections between 

the institutions and the surrounding 

environment. 

The innovations that we develop will be aimed 

at improving the engagement of young people 

with their learning. This will increase levels 

of progress and attainment, tackling school 

absence and improving the mental well-being of 

students. “

Evaluation commitments in proposal
To evaluate the objectives of the project and 

focus on core themes: 

• The presence and influence of natural 

schooling in the school curricula for the 

participating schools, and the barriers to its 

representation in the curriculum. 

• The extent to which natural schooling 

innovations are demonstrating enhanced 

learning and/or well-being outcomes for the 

sub groups of learners involved and with 

Appendix four - (IO6) 
the evaluation process 
Natural Schooling 
Evaluation plan
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Project objectives and evaluation indicators

Objective to … How Indicators of success

Establish cross-partnership 

sharing of information 

and data about natural 

environments between 

learners and teachers 

involved in the project

Regular monthly meetings, 

transnational meetings.

Coordination by lead 

organisation

Website development

Attendance by partners at meetings

Partner assessment of usefulness

Design and use of website

Establish natural schooling 

in the school curricula for 

the participating schools

Development of 

curriculum- based outdoor 

projects in partner 

organisations

Examples of nature-based education in participating 

schools

Through understanding 

and experience of world 

centred education (Biesta, 

2014) learners will have 

increased opportunities to 

experience learning with, 

through and about the 

natural environment and 

develop competencies and 

attributes for 21st Century 

living – to be eff ective 

global citizens

Inclusion of learning with, 

through and about the 

natural environment. 

Experiences in the practice 

in participating schools 

Planning learning activities 

that will nurture these 

competencies

Examples from planning  of such learning methods in 

schools’ practice that address these competencies

Assessment by teacher or appropriate tool pertinent to 

each of 21st century student outcomes to assess impact

Demonstrate enhanced 

learning and/or well-being 

outcomes for the sub-

groups of learners involved

Creating new practices 

that will meet the needs 

of identified sub-groups of 

learners

Assessment by teacher or appropriate tool pertinent to 

learning and/or wellbeing 

(see  e.g. Swedish form)

For teachers to share their 

experiences of practice; 

of what works, what does 

not, and why; and of 

barriers to innovation and 

how to remove them

Regular monthly meetings, 

transnational meetings.

Website development

Feedback from each country on their progress in projects.

Collation of strengths, challenges and reflections on how 

to overcome diff iculties.

Recording examples and good practice guidance

The data generated to 

be shared with other 

educators in order to 

inspire and support their 

own developments

Website

Dissemination activities

Number of hits on website

Attendance at dissemination activities

The findings of the project 

will be used to inform 

academic research and 

kindle wider interest 

in natural schooling 

amongst a community of 

stakeholders/researchers 

across Europe and the rest 

of the world. 

Invitation of academic 

audience as well 

as practitioners to 

dissemination activities to 

invite feedback.

Conference evaluation
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 ‘Natural Schooling’ intended outcomes

Outcome How Possible achievement indicators

Shared understanding of the 

principles of natural schooling

Handbook, training and transnational 

meetings

questionnaire or focus group to 

explore whether and how this has 

been developed

Meaningful diff erence to sub-groups 

of learners 

Which sub-groups?

What intended outcome?

Teacher assessment or specific tool 

to measure diff erences attributed to 

natural schooling project.

Record of which groups have been 

targeted, how their needs were 

identified and whether these have 

been met (Appendix  2?)

School attendance before & aft er 

figures?

Common knowledge and ways of 

working

Partner training meeting. Questionnaire or focus group about 

usefulness of event to achieve this 

outcome

Common standards and framework 

for the preparation of resources and 

materials that enable the curriculum 

innovation

Template created Examples of use of template

Each partner piloting their curriculum 

innovations and the collection 

of evidence to identify learners’ 

outcomes in terms of learning and/or 

well-being

(specific reports on the impact on 

defined sub-groups of learners 

& process of designing and 

implementing innovation in the 

school curriculum)

Individual development projects Documentation of project plans, 

process and evidence of learner 

outcomes in learning and/or 

wellbeing

Each partner will present their 

project experience as case study

The pupils  will participate in the 

design/use of a web tool/app through 

which they can share collected 

environmental data and their project 

experiences with learners in other 

countries)

Website

Dissemination activities

Examples of projects

Presentations of projects by partners

Learners in each partner school will 

know that they are 1) participants 

in a European project and 2) will 

be empowered to understand and 

develop through the aspiration to be 

the best 21st Century learner. That 

is: a) to have a healthy and happy 

body and mind, and to become: 

b) a socially confident person; c) a 

self-directed and creative learner; d) 

an eff ective contributor; e) an active 

global citizen.

Partner organisations informing their 

pupils

Questionnaire for pupils (see below)



Outcome How Possible achievement indicators

Sharing of practice, data and 

experiences on an international level 

for educators, researchers and the 

learners

Website

Dissemination activities

Ways in which learners can develop 

understanding, values and attributes 

for 21st century living

Project design and evaluation Pupil questionnaire to assess if they 

have...

Raise awareness for the need for 

sustainable actions to preserve 

and protect our fragile natural 

environments, and for individual 

engagement to drive positive change

Pupil questionnaire to assess if they 

have...

Evaluations of transnational events Partner views on usefulness Scores
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Natural Schooling impacts

Impact on pupils How/ By Possible Indicator/measure Comments

Improving the engagement 

of young people with their 

learning.

Stimulating natural 

contexts for learning/

Innovative curricula and 

pedagogies

Pupil questionnaire

Improving the mental well 

being of students/ quality 

of life

Restorative eff ect of nature Pupil questionnaire/ 

independent measures?

Improve the social context 

in which the children learn

Increased positive peer/

peer and peer/teacher 

interactions

Pupil questionnaire/

teacher questionnaire

Improve behaviour Increasing levels of 

engagement

Pupil questionnaire/

teacher questionnaire

Life skills/ self confidence/ 

self esteem

Pedagogies Pupil questionnaire/ 

independent measures?

Understanding of the 

natural environment

Time spent in contact 

with nature/ developed 

curricula

Pupil questionnaire/ 

independent measures?

Increase levels of progress 

and attainment

increasing engagement & 

lowering absenteeism

Teacher assessments

Pupils’ career 

opportunities

Broadening curriculum for 

21st century skills

Teacher assessments

Summary narrative 
assessments for:
1. Enhanced professional practice in 

natural schooling

2. Impact on staff  and pupil wellbeing

3. Impact on social context in school

4. Impact on academic outcomes 

5. Impact on environmental awareness
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Impact on teachers How/ By Possible Indicator/measure Comments

Gain experience from 

diff erent teaching 

approaches

Trying out new methods/ 

reflecting on others’ 

practice

Teacher self-reports

Work collaboratively in 

groups/ Awareness of the 

use of skills and practice 

sharing/ Building good 

relationships with schools 

from partner countries/ 

Engagement with an 

international network

Participating in project 

and as teams/ Sharing 

ideas face to face in 

staff  meetings, peer 

observation and online/

through resources and 

practitioner-led enquiry

Teacher self-report

Positive relationships 

with pupils outside school 

environment

Teaching in diff erent 

contexts

Teacher self -report

Reduced stress Improved pupil behaviour Teacher self-report

Reinforcement of the 

local network and an 

improved knowledge 

of the local resources/ 

Increased knowledge of 

school organisation and 

improved collaboration 

with educational sector/  

Opening to diff erent 

sectors across the 

activities and topics of the 

project 

Working with others in 

local area and networking 

internationally

Teacher self -report & 

anecdotal report from 

their partners

Impact on field of natural 

learning

How/ By Possible Indicator/

measure

Comments

Identify new pedagogy and 

influence development

Reporting findings in 

evaluation report

Quality of data about topic

Influence professional 

learning and collaboration 

in curricular design

Reporting findings in 

evaluation report

Examples of co-created/ 

shared/adapted curricular- 

based practice

Opportunities to explore 

new theoretical models.

Theorising findings in 

evaluation report/ relating 

them to other research

Extension of theorisation 

of current research context 

To experiment and develop 

material for training and 

teaching, using diff erent 

media and resources.

Disseminating developed 

materials that have been 

tried and tested in the 

project

Number and quality of 

practical resources

Augment the training 

programmes will new 

understanding of the 

possibilities for natural 

schooling

Feedback loop to 

improved training

Examples of improvements 

made



36 Erasmus + Natural Schooling

Student data

Name Class Date

School situation Autumn Year 1 

My ambition in school is  High Pretty high Low

I am absent from lessons Never A few times/

term

A few times/

month

Once a

week or so

A few times/

week

Schoolwork stresses me out Never A few times/

term

A few times/

month

Once a

week or so

A few times/

week

Work environment Autumn Year 1 

I enjoy being at school Always Oft en Seldom Never

I am able to concentrate 

during lessons

Always Oft en Seldom Never

Appendix fi ve
Example health 
assessment
questionnaire

Health survey - Natural Schooling

In order to evaluate the eff ects of outdoor 

education we would like you to answer the 

following questions. The answers are collected 

anonymously, only the school nurses at 

Bromangymnasiet will see your answers. These 

questions are a part of the general health survey 

which all students in year 1 are off ered to answer 

with the school nurses.

A school nurse collates the results from the 

health survey and presents them to the teachers 

involved. The survey is kept in the school nurses’ 

archives. 

If you have questions about the survey and 

the handling of your personal data, you are 

welcomed to contact XXXXXX, coordinator for the 

Erasmus project Natural Schooling.

Answer the questions, then put the papers in 

an envelope and give it to your teacher.
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Physical and mental health 

Most of the time I feel Great Fine Bad Very bad

I sleep (hours/day) 8 hours or 

more

7 hours 6 hours 5 hours 4 hours

The past 3 months I have 

had headaches  

Never Seldom Oft en Always

The past 3 months I have 

had a stomach ache

Never Seldom Oft en Always

The past 3 months I have 

had pain in my back, neck, 

and/or shoulders

Never Seldom Oft en Always

I have problems with 

allergies

No Yes

The past 3 months I have 

felt sad or depressed

Never Seldom Sometimes Oft en Always

The past 3 months I have 

felt anxious or worried

Never Seldom Sometimes Oft en Always

I eat breakfast Every school-

day

3-4 school-

days / week

1-2 school-

days / week

Never

I eat lunch Every school-

day

3-4 school-

days / week

1-2 school-

days / week

Never

I eat dinner Every school-

day

3-4 school-

days / week

1-2 school-

days / week

Never

I drink soft  drinks Never 1-2 school-

days / week

3-4 school-

days / week

Every day

I eat sweets or snacks Never 1-2 school-

days / week

3-4 school-

days / week

Every day

Activity Autumn Year 1

I actively take part in PE Always Every other 

time

Sporadically Seldom or 

never

In my spare time I play 

sports/exercise

5-7 times a 

week

3-4 times a 

week

1-2 times a 

week

Seldom or 

never

In my sparetime I use my 

mobile phone/play on my 

computer/watch TV

2 hours or 

less/day

3-4 hours/

day

5-6 hours/

day

More than 6 

hours/day
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Appendix six
IO6 post-project 
questionnaire
Erasmus+ Natural Schooling curriculum 
innovation project post project 
questionnaire 

The Erasmus+ Natural Schooling project is 

an evaluative project designed to test and 

demonstrate aspects of learning and teaching 

using natural environments based on current 

research.  We need to assess the extent to 

which our natural schooling innovations are 

demonstrating enhanced learning and/or well-

being outcomes for our learners (including 

sub-groups of learners, where applicable) with 

a particular focus on how learners develop 

competencies and attributes for 21st Century 

living. 

We need to assess the impact on teachers’ 

practice and wellbeing. We need to assess the 

engagement with the school curriculum and 

learners’ learning by the wider community. 

 

It is important that we provide evidence for any 

changes and impacts attributed to participation 

in the project in our final report. 

 

The post-project questionnaire covers eff ects 

on staff , learners and organisations outside 

the project partners. 

This information about your Erasmus Natural 

Schooling Innovation project will support the 

evaluation process. 

 

Please include as much detail as you can, 

explaining your data and reasons for your 

answers fully.  The boxes will expand once you 

start writing in them and are not restricted by 

size.  If there are some questions you cannot 

answer, please briefly let us know why. 

 

An impact scale -3 to +3 is used within the 

questionnaire to evaluate the eff ectiveness of 

the project. This scale is explained below: 

 

-3   Extremely negative impact 

-2   Very negative impact 

-1    Slightly negative impact 

  0    No impact

+1   Slightly positive impact 

+2    Very positive impact 

+3    Extremely positive impact

 

Please attach blank templates of any data 

collection tools (for example, interview 

questions, questionnaires) so that we can also 

report how the data has been gathered.

 

There is space to add additional comments at 

the end. 

You can also provide examples of children’s / 

young people’s work as evidence to support your 

evaluation. We will collate the data you provide 

to compile an overall evaluation.

Questions Your Answers

STAFF

How many staff  from your school were involved in the Erasmus Natural 

Schooling project? 

Did this diff er from the original number of staff ? Please explain, e.g. change of 

staff  over the course of the project.
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What training did your staff  receive for this project?  E.g. At TN events, in-school 

training, personal professional development training (CPD)

On a scale of 0-10, how eff ective did you feel this training was?

Please circle
 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

Not eff ective                          Very 

eff ective

What other training, if any, would have been beneficial for your staff ? 

STAFF WELLBEING

What data did you collect as evidence of the impact of the project on staff  

wellbeing? How did you analyse this?

How did you assess the impact of the project on staff  wellbeing e.g.: interviews 

with staff ?

Using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this project on staff  

wellbeing? 
-3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the impact of this project on staff  

wellbeing?  Please suggest reasons for this.

STAFF PROFESSIONAL DEVELOPMENT

What data did you collect as evidence of the impact of the project on staff  

professional development? How did you analyse this?

Using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this project on staff  

professional development? 
-3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the impact of this project on staff  

professional development?  Please suggest reasons for this.

STAFF EFFECTIVENESS

What data did you collect as evidence of the impact of the project on staff  

eff ectiveness? Examples of eff ectiveness might include; diff erent teaching 

approaches, diff erentiation, collaborative working, networking with external 

providers, improved knowledge of local resources, more time spent outdoors, 

improved skills, sharing practice, confidence, planning, time-management, 

providing training for others.  How did you analyse this?

Using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this project on staff  

eff ectiveness? 
-3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the impact of this project on staff  

eff ectiveness? Please suggest a reason for this. 

What would you say has been the biggest positive impact from this project on 

staff  participation in the project?

What would you say has been the biggest challenge to staff  participation in the project?
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Questions Your Answers

LEARNERS

How many learners in total at your setting have taken part in the project? 

If applicable, how many of each sub-group have taken part in the project?  Add your numbers here below:

Special educational needs or disabilities 

Specific age groups

Other sub-group 

Please give more information here:

STUDENT ACADEMIC IMPACT

How did you assess student academic progress impact of this project?  

Please specify any additional assessments for sub-group categories.

What data did you collect as evidence, e.g. pupil questionnaires, work 

evidence, photos, teacher records?

Please include examples of these at the end of this form. 

Using a scale -3 to +3 where would you place the general impact of this project 

on student academic progress? 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the general impact of this project 

on students’ academic progress over all?

E.g. your findings, engagement, scores, work levels etc.

Add your comments here:

If applicable, using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this 

project on student sub-group academic progress?

Circle all that apply

Special educational needs or disabilities  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Specific age groups  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Other sub-group (please give more information here:)  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

If applicable, from your data collection analysis, what was the impact of this 

project on student sub-group academic progress?

E.g. increased / decreased engagement, scores, work levels etc.

Add your comments below:

Special educational needs or disabilities 

Specific age groups

Gender

Other sub-group 

Please give more information here:
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STUDENT SOCIAL DEVELOPMENT IMPACT

How did you assess student social development impact of this project? 

E.g. impact on teamwork, participation, communication skills, developing 

friendships, making new connections. 

Please specify any additional assessments for sub-group categories.

What data did you collect as evidence, e.g. pupil questionnaires, interviews, 

photos, teacher records, commentary?

Please include examples of these at the end of this form. 

Using a scale -3 to +3 where would you place the general impact of this project 

on student social development? 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the general impact of this project 

on students’ social development?

Add your comments here:

If applicable, using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this 

project on student sub-group social development. 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Special educational needs or disabilities  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Specific age groups  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Other sub-group 

Please give more information here: 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the impact of this project on 

student sub-group social development?

Special educational needs or disabilities 

Specific age groups

Gender 

Other sub-group 

Please give more information here: 

Continued overleaf  



STUDENT WELLBEING IMPACT

How did you assess student wellbeing impact of this project? Please specify 

any additional assessments for sub-group categories.

What data did you collect as evidence, e.g. pupil questionnaires, interviews, 

photos, teacher records, commentary? Please include examples of these at the 

end of this form.

Using a scale -3 to +3 where would you place the general impact of this project 

on student wellbeing?

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the general impact of this project 

on students’ wellbeing over all?

Add your comments here:

If applicable, using a scale -3 to +3 where would you place the impact of this 

project on student sub-group wellbeing. 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Special educational needs or disabilities  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Specific age groups  -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

Other sub-group 

Please give more information here: 

 -3   -2   -1   0   +1   +2   +3

From your data collection analysis, what was the impact of this project on 

student sub-group wellbeing? 

Special educational needs or disabilities 

Specific age groups

Gender 

Other sub-group 

Please give more information here: 

SUB-GROUPS SUMMARY (if applicable)

Which sub-group(s), if any, benefited most from participating in the project? 

Please explain.

Which sub-group(s), if any, benefited least from participating in the project? 

Please explain.
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EXTERNAL ORGANISATION AND LINKS

Have any external organisations engaged in the project e.g. municipalities, 

businesses, charities, universities, national, regional or local bodies, other 

schools?

Please state the range and type of external organisations engaged in the 

project and explain how they got involved and their role. 

How did you assess the impact of their engagement in the project and what 

data did you collect as evidence e.g. interviews, providing training?

How did you report the level of their engagement with the project? E.g. minutes 

of meetings, photographs, media, etc. 

From your data collection analysis, what impact did the external organisations 

have on the project?

From your data collection analysis, what impact did the project have on the 

external organisations?  E.g. raising awareness, training staff , volunteers, etc. 

EXTERNAL ORGANISATION HIGHLIGHTS AND CHALLENGES

What was the greatest highlight of links with external organisations?

What was the greatest challenge in links with external organisations?

ETHICS

Were ethical considerations in relation to this project followed e.g. elected 

member of the ethics panel from your organisation, informed consent, removal of 

potential harm or stress, storage of confidential information, photo permissions 

etc.? Please provide details. 

IMPACT OF THE PROJECT ON YOUR SETTING

Please comment on the presence and influence of natural schooling in your 

school curricula, and the barriers to its representation in the curriculum. 

EVALUATION OF PROJECT USE AND EFFECTIVENESS

Please comment on the use and eff ectiveness of the cross-European sharing of 

information and data about natural environments between partners, learners 

and teachers involved in the project. 

YOUR ADDITIONAL COMMENTS

Please add anything you feel is not covered elsewhere that you would like to 

share with us about the Natural Schooling project.

Please return this by email to

by date
Thank You For 

Your Help!
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romangymnasiet
Hudiksvalls kommun

O CRUCE

C.P.I. PLURILINGÜE

2023

Huvudförfattare: Deborah Lambert - Erasmus+ Natural Schooling Lead

Tack också till Pauline Hannigan, Josie Cuff e, Sue Waite, Karen Barfod och våra projektpartners.

Med särskilt tack till Erasmus+ som gjorde detta projekt möjligt.

För frågor och kontakt besök vår hemsida www.naturalschooling.eu

Eller mejla: debbie@takingmathsoutdoors.co.uk


